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	1. Pressemeldung
                                                                          Der Präsident
                                                                         des Rotary Club
Rotary Club Karlsruhe-Albtal:                                            Karlsruhe-Albtal

“Rette deinen Nächsten“                                                  Prof. Dr. Bernd-Dieter
                                                                         Gonska




                                                                         Sekretariat

                                                                         E-Mail:
                                                                         rotary-albtal@t-online.de




Karlsruhe, den 23. Januar 2013

Stadt- und Landkreis Karlsruhe. „Die meisten Unfälle passieren zu
Hause, aber reanimiert wird eher auf der Straße, zu Hause traut sich
oft keiner“, so begrüßte der Präsident des Rotary Clubs KA-Albtal,
Prof. Dr. Bernd-Dieter Gonska, die rund 60 Schülerinnen und Schüler
des Heisenberg-Gymnasiums in Ettlingen.

Zusammen mit dem Kreisverband des Deutschen Roten Kreuzes,
dessen Kreisverbandsarzt er ehrenamtlich ist, führte er altersent-
sprechend die Jugendlichen mit drei Kurzvideos an das ernste The-
ma heran. Der bekannte Popsong der Bee Gees „Stayin Alive“ bietet
den richtigen Rhythmus für die Herzdruckmassage nach neuester
medizinischer Erkenntnis. Nach der theoretischen Einweisung, was
bei einem Herzstillstand zu tun ist, war auch die Angst „etwas falsch
zu machen“ bei den Jugendlichen verflogen. Jeder konnte unter An-
leitung von Prof. Dr. Bernd-Dieter Gonska und seinem Rotarier-
Freund Dr. Jonas Keller (Orthopäde in Ettlingen) die lebensrettende
Herzdruckmassage üben, assistiert durch Ausbilder des DRK-
Kreisverbandes Karlsruhe. Zwar ersetzt diese Aktion nicht eine Teil-
nahme am Erste Hilfe Kurs, aber sie soll Interesse wecken und zei-
gen, dass jeder ein „Lebensretter“ sein kann.

Nicht nur die Schüler waren mit Begeisterung dabei, auch die Lehrer,
so Direktor Rilling, waren von der Initiative angetan und erhoben die-
 


	2. se Pilotveranstaltung an  einem Freitagnachmittag zum „Pflichtter-
min“, den anschließend keiner bereute.                                   Seite 2
Der Rotary Club Karlsruhe-Albtal und das DRK wollen die Initiative
„Rette deinen Nächsten“ möglichst in allen Schulen des Albtales
anbieten.

Der DRK-Kreisverband Karlsruhe hat bereits eine Arbeitsgruppe ein-
gerichtet, die ein Konzept erarbeitet, um die Initiative „Rette deinen
Nächsten“ im gesamten Stadt- und Landkreis an den Schulen anbie-
ten zu können. Die Pilot-Veranstaltung in Ettlingen hat dabei weitere
Erkenntnisse erbracht.

Bilder finden Sie unter:
http://www.drk-karlsruhe.de/aktuelles/bildergalerien.html

Weitere Informationen zum DRK und Erste Hilfe Kursen erhalten Sie
unter www.drk-karlsruhe.de .
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