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	1. Calendário de Conteúdo
Para  Laceiras
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	2. Prazer, me chamo  Gisele Paiva, fui laceira durante 6 anos e
há 18 meses me dedico somente ao Marketing Digital
ajudando outras artesãs a se posicionarem de forma
profissional nas redes sociais. A intenção deste material, é te
ajudar com 365 dias de postagens para suas redes sociais
já que uma das principais queixa de vocês é não saber o
que postar. Faça bom uso deste material, e eu espero de
todo meu coração que ele seja muito útil na sua vida.
Com carinho,
Gi
**CONFORME A LEI 9.610/98 , FICA PROIBIDA A REPRODUÇÃO TOTAL, PARCIAL, OU DIVULGAÇÃO COMERCIAL DESSE
MATERIAL / EBOOK SEM AUTORIZAÇÃO PRÉVIA OU EXPRESSA DO AUTOR.( ARTIGO 29 )
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	3. Por que criar  conteúdo é tão importante?
Pra elevar o nível de consciência da sua audiência!
Os níveis de consciência servem para entender e “medir” em que momento sua audiência está na
trajetória rumo a compra de seu produto. Quando a pessoa não sabe que tem um problema e
quando a pessoa sabe que tem mas não sabe que existe solução para ele.
Nem todas as mamães têm a consciência, por exemplo, que para o lacinho não quebrar o
cabelinho ou machucar na hora de tirar, o ideal é usar um bico de pato todo forradinho. Eu e
você sabemos disso porque somos desse meio, mas a grande maioria das mães não sabem que
existem soluções para os problemas pelos quais elas até deixaram de usar e comprar lacinhos
novamente para a sua filha.
E é o seu papel, de mostrar pra essa mãe, que tem soluções para resolver o problema dela e fazer
com que ela volte a comprar lacinhos e de preferência com você!
Por isso é tão importante você criar conteúdo!
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	4. Conheça os 5  níveis de consciência:
Nível de inconsciência (quando a pessoa nem sabe que sua marca ou produto existe: e só postar foto de
produto ou falar dele, pode espantar esse tipo de seguidor: aqui conteúdos virais como memes sobre
maternidade é uma ótima alternativa pra atrair esse tipo de seguidor;
Pessoas conscientes do problema/dor/desejo: Aqui, ela sabe que tem um problema mas não sabe que
existem soluções para ele: conteúdos que falem de soluções e benefícios do seu produto, são o ideal;
Pessoas conscientes da solução: que sabem que existem diversas soluções para o seu problema mas ainda
estão no meio do caminho da jornada de compra, aqui nessa fase ela está se "educando": conteúdos de
como usar, dicas de penteados, 1 acessório e 3 looks, etc...
Pessoas conscientes do produto: Nessa fase ela pode até mesmo já estar pesquisando e estar com a
intenção de compra só que ela não sabe onde comprar (se com você ou com sua concorrente) e qual
produto em específico deve comprar: aqui o ideal é conteúdos que mostrem por que comprar com você,
feedbacks, posts mostrando como envia os pedidos, acessórios ideias para cada fase da criança, sugestões
de qual acessório presentear para cada faixa etária, etc...
Pessoas super conscientes: Pessoas que já conhecem sua marca, seu trabalho e provavelmente já comprou
de você. Conteúdos com ofertas diretas, com chamadas pra ação pra comprar no site, poucas unidades de
um modelo, promoções, etc...
1
2
3
4
5
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	5. O conteúdo tem  a função de:
Elevar o nível de consciência;
Te fazer ser percebida como autoridade no seu nicho;
Vender;
Recapitulando:
Entenda que a sua criação de conteúdo NÃO é sobre você, é sobre quem vai recebê-lo, ou
seja, não poste conteúdos que VOCÊ se identifique (ex: um meme sobre laceiras ou artesãs),
e sim poste conteúdos que SUA audiência vai se identificar, como por exemplo, um meme
materno.
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	6. COMO USAR O  CALENDÁRIO DE CONTEÚDO
O calendário de Conteúdo foi criado já com todos os níveis de
consciência do seu público...agora você só precisa ir no site
ou app do Canva e criar as suas artes com as ideias sugeridas
aqui no Calendário.
Mas se você não entende muito de Canva ou quer otimizar
seu tempo fazendo poucas edições, te indico um dos nossos
pacotes de posts editáveis para laceiras, que vai facilitar
muito mais a sua criação de conteúdo.
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	7. Para Laceiras
CLIQUE AQUI  PARA
CONHECER
CLIQUE AQUI PARA
CONHECER
Pack Cute Laços
Conheça outros materiais exclusivos
Pack de Adesivos
Para Laceiras
Kit de Post Para
Laceiras
CLIQUE AQUI PARA
CONHECER
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	8. **CONFORME A LEI  9.610/98 , FICA PROIBIDA A REPRODUÇÃO TOTAL, PARCIAL, OU DIVULGAÇÃO COMERCIAL DESSE
MATERIAL / EBOOK SEM AUTORIZAÇÃO PRÉVIA OU EXPRESSA DO AUTOR.( ARTIGO 29 )
Dúvidas entre em contato direto comigo através do
WhatsApp: (51) 99481-9649
IMPORTANTE:
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	9. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Janeiro 2023
03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 26 27 28
29 30
25
31
01/01- ANO NOVO
06/01- DIA DA GRATIDÃO
30/01 - DIA DA SAUDADE
C E L E B R E 2 0 2 3 E
A G R A D E Ç A P O R
2 0 2 2 !
D I F E R E N Ç A D E U M
L A Ç O P I S C I N A X
U M L A Ç O
T R A D I C I O N A L
AGRADEÇA A TODAS
SUAS CLIENTES QUE
ESTIVERAM COM
VOCÊ NESSE ANO
QUE PASSOU,
DIA DA SAUDADE:
CRIE UMA CAMPANHA
PARA REATIVAR
CLIENTES QUE NÃO
COMPRAM A ALGUM
TEMPO;
D I V U L G U E L A Ç O S
D A C O L E Ç Ã O
V E R Ã O
DICA: COLOCAR OS
LAÇOS NO SOL PARA
NÃO MOFAR OU
CUIDADOS COM OS
LAÇOS NA PRAIA OU
PISCINA
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O R E E L S )
F R A S E
M O T I V A C I O N A L
( M A T E R N I N A D E )
D I C A D E
B R I N C A D E I R A S D E
V E R Ã O ( R E E L S )
I N S P I R A Ç Õ E S D E
P E N T E A D O S P R A
U S A R N O V E R Ã O
( C A R R O S S E L O U
R E E L S )
M O S T R E
D E T A L H E S E O S
B E N E F Í C I O S D E
U M P R O D U T O
F A L E D E C O M O
C O M P R A R C O M
V O C Ê , F O R M A S D E
P A G A M E N T O E
P R A Z O S .
S I G N I F I C A D O D E U M
N O M E D E M E N I N A
( F A Ç A E S S E T I P O D E
P O S T S T O D A
S E M A N A )
M E M E S
M A T E R N I N D A D E
P O S T E U M
F E E D B A C K D E
C L I E N T E ( P O D E
S E R C A R R O S S E L
C O M V Á R I O S )
D U E L O D E L A Ç O S :
E S S E O U A Q U E L E
) A P R O V E I T E P R A
U S A R L A Ç O S D A
N O V A C O L E Ç Ã O )
UMA FOTO DOS SEUS
BASTIDORES (FOTO
DA MESA DO ATELIÊ E
FALE SOBRE O QUE
ESTÁ PRODUZINDO
POSTE UM REELS
SOBRE
MATERNIDADE
SPOILER DA
COLEÇÃO DE
VOLTA ÀS AULAS
DIFERENÇA DE
UM PENTEADO
SEM LAÇO X COM
LAÇO.
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA SEMANA)
M E M E S
M A T E R N I N D A D E
F R A S E
M O T I V A C I O N A L
( M A T E R N I N A D E )
3 P E N T E A D O S
D I F E R E N T E S C O M
O M E S M O L A Ç O .
V E R S A T I L I D A D E .
POST CONVIDANDO
A CONHECER SEU
SITE OU CATÁLOGO
(PODE SER REELS)
D I C A S D E C O M O
C U I D A R D O S
L A Ç O S N O V E R Ã O
T B T : P O S T E U M A
F O T O C O M S E U
P R I M E I R O L A Ç O E
U M A A T U A L
F O T O D E
C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O
C A R R O S S E L O U
R E E L S C O M O S
P E D I D O S D O M Ê S
S I G N I F I C A D O D E U M
N O M E D E M E N I N A
( F A Ç A E S S E T I P O D E
P O S T S T O D A
S E M A N A )
P O S T S O B R E
G R A V I D E Z -
F R A S E / C U I D A D
O S
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	10. 1 2 3
5  6 7 8 9 10
4
12 13 14
11
26 27 28
SEG TER QUA QUI SEX SÁB
DOM
15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
Fevereiro 2023
F A L E S O B R E A
C O L E Ç Ã O
E S C O L A R ( C O M O
E N C O M E N D A R ,
P R A Z O S , E T C )
C O M O G U A R D A R
O L A Ç O D A S U A
P R I N C E S A
D I C A S D E L A Ç O S
Q U E N Ã O P O D E M
F A L T A R N A
C O L E Ç Ã O D A S U A
P R I N C E S A
F O T O D E C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O
D I C A S D E
P E N T E A D O S
F Á C E I S P A R A
E S C O L A
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O R E E L S )
S I G N I F I C A D O D E U M
N O M E D E M E N I N A
( F A Ç A E S S E T I P O D E
P O S T S T O D A
S E M A N A )
DICA PARA O LAÇO NÃO
ESCORREGAR (PRENDA
COM BORRACHINHA DE
SILICONE PRIMEIRO E
APÓS COLOQUE O LAÇO).
POST COM SEUS
HORÁRIOS DE
ATENDIMENTO
S I G N I F I C A D O D E U M
N O M E D E M E N I N A
( F A Ç A E S S E T I P O D E
P O S T S T O D A
S E M A N A )
D I C A S D E F I L M E S
P A R A V E R E M
F A M Í L I A
P O S T S O B R E
G R A V I D E Z -
F R A S E / C U I D A D O S
D U E L O :
E S S E O U A Q U E L E ?
P O S T E S O B R E O
D I A I N T E R . D E
L U T A C O N T R A O
C Â N C E R I N F A N T I L
POST UM
CARROSSEL COM 5
MODELOS DE LAÇOS
PARA RN (FAIXINHA
E LAÇO DE COLAR)
P O S T S O B R E
G R A V I D E Z -
F R A S E / C U I D A D O S
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O R E E L S )
M O S T R E O
C U I D A D O A O
E M B A L A R O S
P E D I D O S
C A R N A V A L
Q U A L É A S U A
A N I M A Ç Ã O P A R A
O C A R N A V A L ? U S E
T E M P L A T E M O O D
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
D I A M U N D I A L D O
A M O R - P O S T E O
Q U E M V O C Ê M A I S
A M A
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O R E E L S )
F R A S E
M A T E R N I D A D E
F A Ç A U M P O S T
S O B R E A
I M P O R T Â N C I A D E
F A Z E R A
M A M O G R A F I A
P O S T S O B R E
G R A V I D E Z -
F R A S E / C U I D A D O S
F O T O D E C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O
D I F E R E N Ç A E N T R E
B I C O D E P A T O
S E M I E N C A P A D O E
T O D O E N C A P A D O .
C A R R O S S E L O U
R E E L S C O M O S
P E D I D O S D O M Ê S
05/02 - DIA NACIONAL DA MAMOGRAFIA
14/02 - DIA MUNDIAL DO AMOR
15/02 - DIA INTERNACIONAL DE LUTA CONTRA O CÂNCER INFANTIL
21/02 - CARNAVAL
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	11. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Março 2023
03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30
25
31
C A R R O S S E L O U
R E E L S C O M O S
P E D I D O S D O M Ê S
MOSTRE SEU ATELIÊ
ORGANIZADO PARA
COMEÇAR A FAZER
OS PEDIDOS DA
SEMANA
LANÇAMENTO
COLEÇÃO
INVERNO OU
PÁSCOA
DIA DA MULHER,
POSTE UMA FRASE
INSPIRADORA
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
POST SOBRE O DIA
INTER. DA
SINDROME DE
DOWN
DUELO:
COM OU SEM
VOLUME?
MOSTRE O
CUIDADO AO
EMBALAR OS
PEDIDOS
POST SOBRE
GRAVIDEZ -
FRASE/CUIDADOS
P O S T E U M A
F O T O D E
C L I E N T E U S A N D O
S E U L A Ç O
F R A S E
M A T E R N I D A D E
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
DIA DO ARTESÃO:
POST UMA FOTO
SUA OU FRASE
CELEBRANDO O SEU
DIA
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
DIFERENÇA DE
LAÇO SEM VOLUME
X COM VOLUME
NA DÚVIDA SE COMPRA
AQUELE LAÇO PREFERIDO
NO BICO DE PATO OU
TIARA? TENHO A SOLUÇÃO!
CONHEÇA NOSSO KIT 2 EM 1
(LAÇO E TIARA DE ENCAIXE)
DIA DO CONSUMIDOR:
OFEREÇA UM FRETE
GRÁTIS OU CUPOM DE
DESCONTO OU MIMO
ACIMA DE VALOR X
C O M O C O M P R A R ,
P R A Z O S , F O R M A
D E P A G A M E N T O
POST SOBRE
GRAVIDEZ -
FRASE/CUIDADOS
INICIO DO OUTONO
- MOSTRE UM
POUCO DA
COLEÇÃO OUTONO-
INVERNO
TBT DE UM PEDIDO
ESPECIAL
MOSTRE A
QUALIDADE DO
MATERIAL QUE
VOCÊ USA
A C E S S Ó R I O S
Q U E
T R A N S M I T E M
D E L I C A D E Z A
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
L E M B R E T E P A R A
A E N C O M E N D A
D A C O L E Ç Ã O D E
P Á S C O A
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
08/03 - DIA INTERNACIONAL DA MULHER
15/03 - DIA DO CONSUMIDOR
19/03 - DIA DO ARTESÃO
20/03 - INÍCIO DO OUTONO
21/03- DIA INTERNACIONAL DA SÍNDROME DE DOWN
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
D I F E R E N Ç A D E
B I C O D E P A T O
( L I S O , D E N T A D O ,
D U A S G A R R A S ).
DIFERENÇA DA TIARA
COMUM (A +
CONHECIDA QUE
MACHUCA) X A SUA
TIARA ( CONFORTÁVEL
E FLEXÍVEL)
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	12. 01
02
SEG TER QUA  QUI SEX SÁB
DOM
Abril 2023
03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 26 27 28 29
30
25
02/04 - DIA INTERNACIONAL DO LIVRO INFANTIL
02/04 - DIA MUNDIAL DA CONSCIENTIZAÇÃO DO AUTISMO
08/04 - SEXTA-FEIRA SANTA
09/04 - PÁSCOA
12/04 - DIA DO OBSTETRA
21/04 - TIRADENTES
21/04 - DIA DO AFILHADO
DIA INT. DO LIVRO
INFANTIL: POSTE
VOCÊ LENDO PARA
SUA FILHA OU
INDIQUE 3 LIVROS
INFANTIS - POSTE DE
DIA DO AUTISMO
P O S T U M A F R A S E
P A R A B E N I Z A N D O
O D I A D O
O B S T E T R A
R E E L S C O M O S
P E D I D O S D E
P Á S C O A
P Á S C O A : P O S T
C E L E B R A N D O A
D A T A
M O S T R E A L G U N S
L A S Ç O S A P R O N T A
E N T R E G A D E
P Á S C O A
D I F E R E N Ç A D A
F A I X I N H A S L I M E
F A I X A L A R G A .
D I A D A S M Ã E S
C H E G A N D O :
Q U E R E M
C O L E Ç Ã O T A L
M Ã E T A L F I L H A ?
D I F E R E N Ç A D E
T A M A N H O S D E
L A Ç O S , ( P , M , G )
3 L O O K S
D I F E R E N T E S C O M
O M E S M O L A Ç O .
V E R S A T I L I D A D E .
E N S I N E A F O R M A
C O R R E T A D E
C O L O C A R O B I C O D E
P A T O P A R A N Ã O
E S C O R R E G A R .
P O S T U M
C A R R O S S E L C O M 5
M O D E L O S D E
L A Ç O S P A R A
M O C I N H A S
POST UM
CARROSSEL COM 5
MODELOS DE LAÇOS
PARA BEBÊS COM
POUCO CABELINHO
P O S T C A R R O S S E L
C O M 3 L A Ç O S
P A R A O D I A A
D I A .
MITO E VERDADE
NÃO POSSO
HIGIENIZAR OS LAÇOS
DA MINHA BEBÊ?
MEME PEDINDO
PRA MARCAR A
DINDA QUE TÁ
DEVENDO
LACINHOS PRA
SUA AFILHADA
F R A S E
M A T E R N I D A D E
F R A S E
M A T E R N I D A D E
F O T O D E C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O
F O T O D E C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
POST SOBRE
GRAVIDEZ -
FRASE/CUIDADOS
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
D I C A S P A R A O S
A C E S S Ó R I O S
D U R A R E M M A I S
P O S T E F O T O S
D O S P R O D U T O S
O U S E R V I Ç O S E M
F A S E D E
P R O D U Ç Ã O
PEÇA AO PÚBLICO
PARA PUBLICAR
UMA FOTO
USANDO O
PRODUTO DA SUA
MARCA.
C A R R O S S E L O U
R E E L S C O M O S
P E D I D O S D O M Ê S
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	13. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Maio 2023
03 04 05 06
07 08 09 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 26 27
28 29 30
25
31
01/05 - DIA DO TRABALHO
14/05 - DIA DAS MÃES
22/05 - DIA DO ABRAÇO
DIA DAS MÃES:
PARABENIZE AS
MÃES NESSE DIA
FAÇA UMA
HOMENAGEM AO
DIA DO
TRABALHO
DICAS DE COMO
HIGIENIZAR
CORRETAMENTE OS
ACESSÓRIOS
FAÇA UM POST
ENQUETE
P/CONHECER MELHOR
SEU
PÚBLICO(GRÁVIDA,
MÃE DE RN OU DE
MOCINHA)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
SPOILER DA
COLEÇÃO JUNINA
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
C A R R O S S E L O U
R E E L S C O M O S
P E D I D O S D O M Ê S
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
F O T O D E C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O
F O T O D E C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O
P O S T E F O T O S
D O S P R O D U T O S
O U S E R V I Ç O S E M
F A S E D E
P R O D U Ç Ã O
D I C A S D E C O M O
E S C O L H E R A S
P R I M E I R A S
C O R E S D O S
L A C I N H O S
E N Q U E T E : Q U A L
V O C Ê P R E F E R E ?
( L A Ç O S B Á S I C O S
O U E S T A M P A D O S )
ENQUETE: QUAL
VOCÊ PREFERE?
(TIARA COM LAÇO
EM PÉ NA LONITA
OU TIARA EM
GORGURÃO)
V A N T A G E N S D E
C O M P R A R O N L I N E
C O M O E S C O L H O A
A P L I C A Ç Ã O D O
L A C I N H O N O
S I T E / C A T Á L O G O ?
O QUE LEVAR EM
UM ENSAIO DE
SMASHE THE CAKE
PUBLIQUE VÍDEOS
INSPIRADORES DE
PENTEADO.
PERGUNTE PARA
SEUS SEGUIDORES O
QUE ELES
GOSTARIAM QUE
VOCÊ MOSTRASSE
OU FALASSE SOBRE
SEU NICHO.
RESPONDA AS
PERGUNTAS QUE
VOCÊ MAIS
RECEBE DOS SEUS
SEGUIDORES/CLIE
NTES
REELS DO
PROCESSO DE
PRODUÇÃO
QUAIS CORES
VOCÊ QUER NA
PRÓXIMA
COLEÇÃO?
SFRASE OU UMA
FOTO SUA
ABRAÇANDO SEUS
FILHOS
F R A S E
M A T E R N I D A D E
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	14. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Junho 2023
03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30
25
08/06 - CORPUS CHRISTI
12/06 - DIA DOS NAMORADOS
21/06 - INÍCIO DO INVERNO
24/06 - DIA DE SÃO JOÃO
C A R R O S S E L O U
R E E L S C O M O S
P E D I D O S D O M Ê S
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE UM
NOME DE MENINA
(FAÇA ESSE TIPO DE
POSTS TODA
SEMANA)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
F R A S E
M A T E R N I D A D E
F R A S E
M A T E R N I D A D E
POST SOBRE
GRAVIDEZ -
FRASE/CUIDADOS
POST SOBRE
GRAVIDEZ -
FRASE/CUIDADOS
F O T O D E C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O
F O T O D E
C L I E N T E
U S A N D O S E U
L A Ç O - D I A S E
S Ã O J O Ã O
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
BEM-VINDO INVERNO
COM UMA FOTO DE
UM LAÇO DA
COLEÇÃO DE
INVERNO
DICAS DE COMIDAS
PARA FESTA JUNINA
(PODE
COMPARTILHAR UMA
RECEITA SUA
DIA DOS
NAMORADOS-
POSTE UMA FOTO
COM O SEU AMOR
L A C I N H O S P A R A
O E N X O V A L D O
B E B Ê
M O S T R E C O M O
C U I D A R E
G U A R D A R S E U
P R O D U T O
C O M O V O C Ê
P O D E
E N C O M E N D A R
N O S S O S L A Ç O S ?
B A T A L H A D E
L A Ç O S .
M O S T R E O
D I F E R E N C I A L D O
S E U P R O D U T O
REELS DO
PROCESSO DE
PRODUÇÃO
PORQUE O LAÇO
NÃO PARA NO
CABELO
1 LAÇO 3 LOOKS
OU 1 LAÇO E 3
PENTEADOS
FOTOS DOS SEUS
LAÇOS
QUERIDINHOS
IDEIAS DE
PENTEADOS PARA
SE INSPIRAR
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	15. 01
02
SEG TER QUA  QUI SEX SÁB
DOM
Julho 2023
03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 26 27 28 29
30
25
31
20/07 - DIA DO AMIGO
26/07 - DIA DOS AVÓS
27/07 - DIA DO PEDIATRA
C A R R O S S E L O U
R E E L S C O M O S
P E D I D O S D O M Ê S
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POST SOBRE
GRAVIDEZ -
FRASE/CUIDADOS
POSTE UMA FOTO
DE UMA CLIENTE
USANDO SEU LAÇO
POSTE UMA FOTO
DE UMA CLIENTE
USANDO SEU LAÇO
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
F R A S E
M A T E R N I D A D E
F R A S E
M A T E R N I D A D E
PUBLIQUE UMA
OFERTA OU ALGO
DO SEU
SEGMENTADO
VÁLIDO APENAS
HOJE
RESPONDA AS
PERGUNTAS QUE
VOCÊ MAIS
RECEBE DOS SEUS
SEGUIDORES/CLIE
NTES
DIA DO AMIGO
FAÇA UM POST
CELEBRANDO
DIA DOS AVÓS
FAÇA UM POST
CPARABENIZANDO
DIA DO PEDIATRA
FAÇA UM POST
PARABENIZANDO
OS PEDIATRAS
DICAS DE LAÇOS
PARA MENINAS DE
2 A 6 ANOS
DICAS DE
BRINCADEIRAS
NAS FÉRIAS DE
INVERNO
REELS DO
PROCESSO DE
PRODUÇÃO
REELS DO
PROCESSO DE
EMBALAR UM
PEDIDO
5 M A N E I R A S D E
U S A R U M L A Ç O
COMO VOCÊ PODE
ENCOMENDAR
NOSSOS LAÇOS?
3 MOTIVOS PARA
COMPRAR UM
PRODUTO
ARTESANAL
FOTO OU VÍDEO
DO SEU DIA-A-DIA
DE TRABALHO POR
DETRÁS DOS
BASTIDORES
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO SIMPLES E
PRÁTICO.
M O S T R E S E U
E S P A Ç O D E
T R A B A L H O
POSTE ALGO
COMPLETAMENTE
ALEATÓRIO (TIPO UMA
RECEITA DE BOLO) QUE
SUA FILHA AMA. OU DICA
DE COMO MONTAR A
LANCHEIRA DA SUA FILHA.
FAÇA UMA LISTA
MOSTRANDO A
MAIOR QUANTIDADE
POSSÍVEL DE
BENEFÍCIOS DO SEU
PRODUTO.
EXPLIQUE PARA AS
PESSOAS COMO
FUNCIONA O SEU
PROCESSO DE
CRIAÇÃO DOS
PRODUTOS.
ESCOLHA APENAS
UMA
CARACTERÍSTICA DO
SEU PRODUTO OU
SERVIÇO E FALE
SOBRE ELA.
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	16. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Agosto 2023
03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 26
27 28 29 30
25
31
01/08 - DIA DA AMAMENTAÇÃO
13/08 - DIA DOS PAIS
24/08 - DIA DA INFÂNCIA
ESCOLHA APENAS
UMA
CARACTERÍSTICA DO
SEU PRODUTO OU
SERVIÇO E FALE
SOBRE ELA.
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
POSTE UMA FOTO
DE UMA CLIENTE
USANDO SEU LAÇO
POSTE UMA FOTO
DE UMA CLIENTE
USANDO SEU LAÇO
POSTE UM
FEEDBACK DE
CLIENTE (PODE
SER CARROSSEL
COM VÁRIOS)
CARROSSEL OU
REELS COM OS
PEDIDOS DO MÊS
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO
SOBRE COMO FAZER
UM PENTEADO
SIMPLES E PRÁTICO.
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO SIMPLES E
PRÁTICO.
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO SIMPLES E
PRÁTICO.
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO SIMPLES E
PRÁTICO.
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
POSTE UM MEME
SOBRE
MATERNIDADE
(ABUSE DO REELS)
D I C A S D E
L A Ç O S D E R N
( F A L E D O
C O N F O R T O )
D I A D O S P A I S :
P A R A B E N I Z E O S
P A P A I S
FRASE SOBRE O
DIA DA
AMAMENTAÇÃO
POST UMA FRASE
CELEBRANDO O
DIA DA INFÂNCIA
REELS DO
PROCESSO DE
PRODUÇÃO
POST SOBRE
GRAVIDEZ -
FRASE/CUIDADOS
FRASE
MATERNIDADE
F R A S E
M A T E R N I D A D E
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO SIMPLES E
PRÁTICO.
REELS DO
PROCESSO DE
EMBALAR UM
PEDIDO
REELS DO
PROCESSO DE
SEPARAR OS
PEDIDOS
POSTE UMA FOTO
DO AMBIENTE DO
SEU TRABALHO COM
UMA FRASE
COMO VOCÊ PODE
ENCOMENDAR
NOSSOS LAÇOS?
P O S T C U P O N S
P A R A P R O M O Ç Õ E S .
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
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	17. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Setembro 2023
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 26 27 28 29 30
25
05/09 - DIA DO IRMÃO
07/09 - INDEPENDÊNCIA DO BRASIL
15/09 - DIA DO CLIENTE
21/09 - DIA DOS TIOS
23/09 - INÍCIO DA PRIMAVERA
23/09 - DIA DOS FILHOS
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
CARROSSEL OU
REELS COM OS
PEDIDOS DO MÊS
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
DIA DOS
FILHOS/FAÇA UM
POST OU REELS
COM SEUS FILHOS
CELEBRANDO
ESSE DIA
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO
SOBRE COMO FAZER
UM PENTEADO.
POSTE UM
TUTORIAL PASSO A
PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO.
FRASE PARA
PARABENIZAR OS
TIOS
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO
SOBRE COMO FAZER
UM PENTEADO.
P O S T E U M A
F O T O D E
C L I E N T E U S A N D O
S E U L A Ç O
P O S T E U M A
F O T O D E
C L I E N T E U S A N D O
S E U L A Ç O
P O S T U M
F E E D B A C K
P O S T U M
F E E D B A C K
F R A S E
M A T E R N I D A D E
F R A S E
M A T E R N I D A D E
P O S T S O B R E
G R A V I D E Z -
F R A S E / C U I D A D O
S
D I A D O C L I E N T E
F A Ç A U M A
P R O M O E S P E C I A L
CELEBRE O DIA
DA PÁTRIA
CELEBRE O DIA
DO IRMÃO
COMO VOCÊ
PODE
ENCOMENDAR
NOSSOS LAÇOS?
S P O I L E R D E L A Ç O S
O U C O N D I Ç Õ E S
E S P E C I A I S P A R A O
D I A D A S C R I A N Ç A S
LEMBRETE PARA
COMPRAR O
PRESENTE DE
DIA DAS
CRIANÇAS
CARROSSEL COM
SUGESTÕES DE
LAÇOS PARA
PRESENTEAR NO
DIA DAS CRIANÇAS
COMO COMPRAR,
PRAZO DE
PRODUÇÃO E
ENVIO
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
B A T A L H A D E
L A Ç O S .
P O S T
C O N V I D A N D O A
C O N H E C E R S E U
S I T E O U
C A T Á L O G O ( P O D E
S E R R E E L S )
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	18. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Outubro 2023
03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 26 27 28
29 30
25
31
12/10 - DIA DAS CRIANÇAS
15/10 - DIA DO PROFESSOR
17/10 - DIA NACIONAL DA VACINAÇÃO
31/10 - HALLOWEEN
DIVULGUE
PRODUTOS DIA DAS
CRIANÇAS A
PRONTA ENTREGA
CARROSSEL OU
REELS COM OS
PEDIDOS DO MÊS
P O S T U M
F E E D B A C K
P O S T U M
F E E D B A C K C O M
F O T O D A C L I E N T E
U S A N D O O L A Ç O
P O S T E U M A
F O T O D E
C L I E N T E U S A N D O
S E U L A Ç O
F R A S E
M A T E R N I D A D E
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
POSTE UM
TUTORIAL PASSO A
PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO.
POSTE UM
TUTORIAL PASSO A
PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO.
POSTE UM
TUTORIAL PASSO A
PASSO SOBRE
COMO FAZER UM
PENTEADO.
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
B A T A L H A D E
L A Ç O S .
B A T A L H A D E
L A Ç O S .
P O S T S O B R E
G R A V I D E Z -
F R A S E / C U I D A D O
S
P O S T S O B R E
G R A V I D E Z -
F R A S E / C U I D A D O
S
F R A S E
M A T E R N I D A D E
F R A S E
M A T E R N I D A D E
P O S T E U M A
N O V I D A D E
M O S T R E A
S O L U Ç Ã O D E U M
P R O B L E M A
ESCOLHA APENAS
UMA
CARACTERÍSTICA
DO SEU PRODUTO
OU SERVIÇO E FALE
SOBRE ELA.
R E E L S D O S
P E D I D O S D E D I A
D A S C R I A N Ç A S
C O M O V O C Ê
P O D E
E N C O M E N D A R
N O S S O S L A Ç O S ?
F R A S E
C E L E B R A N D O O
D I A D A S
C R I A N Ç A S
FOTO OU VÍDEO
DO SEU DIA-A-DIA
DE TRABALHO POR
DETRÁS DOS
BASTIDORES
D I A D O
P R O F E S S O R :
P A R A B E N I Z E !
DIA NACIONAL DA
VACINAÇÃO: POSTE
UMA FRASE
FALANDO DA
IMPORTÂNCIA DE
ESTAR COM AS
VACINAS EM DIA
T B T D E A L G O
E S P E C I A L
Licensed to Maria Rejane da Silva - daniellessrodrigues@gmail.com - HP154616727729617
 


	19. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Novembro 2023
03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30
25
02/11 - FINADOS
13/11 - DIA MUNDIAL DA GENTILEZA
15/11 - PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA
17/11- DIA MUNDIAL DA PREMATURIDADE
19/11 - EMPREENDEDORISMO FEMININO
20/11 - DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA
24/11 - BLACK FRIDAY
27/11 - CYBER MONDAY
SPOILER COLEÇÃO
DE NATAL E ANO
NOVO
FINADOS: FRASE
REFLEXIVA SOBRE
ESSE DIA
DIA DA
GENTILEZA:
POSTE UMA
FRASE REFLEXIVA
FRASE OU MOOD
DE COMO ESTÁ
APROVEITANDO O
FERIADO
FRASE FALANDO
DOBRE O DIA
MUNDIAL DA
PREMATURIDADE
UMA FOTO SUA
COM UMA FRASE
DOBRE
EMPREENDEDORIS
MO FEMININO
BLACK FRIDAY:
DIVULGUE
PRODUTOS
SELECIONADOS
CYBER MONDAY:
DIVULGUE
PRODUTOS QUE
NÃO FORAM
VENDIDOS NA
BLACK
CURIOSIDADES
SOBRE UM
PRODUTO
SPOILER DA
BLACK FRIDAY/
WEEK
FALE COMO VAI
FUNCIONAR A
BLACK
FRIDAY/WEEK
LEMBRETE:
APROVEITE A
BLACK PARA
RENOVAR OS
LACINHOS DA SUA
PRINCESA
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
CARROSSEL OU
REELS COM OS
PEDIDOS DO MÊS
P O S T S O B R E
G R A V I D E Z -
F R A S E / C U I D A D O
S
F R A S E
M A T E R N I D A D E
P O S T U M
F E E D B A C K
P O S T U M
F E E D B A C K C O M
F O T O D A
C L I E N T E U S A N D O
S E U L A Ç O
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
B A T A L H A D E
L A Ç O S C O M
P R O D U T O S D A
B L A C K F R I D A Y
C O M O C O M P R A R ,
F O R M A D E
P A G A M E N T O , P R A Z O
D E P R O D U Ç Ã O E
E N V I O
R E E L S D O
P R O C E S S O D E
E M B A L A R U M
P E D I D O
E N Q U E T E : Q U A L
V O C Ê P R E F E R E ?
( L A Ç O S D E F I T A
G O R G U R Ã O X
L O N I T A )
RESPONDA AS
PERGUNTAS QUE VOCÊ
MAIS RECEBE DOS SEUS
SEGUIDORES/CLIENTES
ENQUETE: QUAL
VOCÊ PREFERE?
(LAÇOS LISO COM
APLIQUES DE
PERSONAGENS X
LAÇO ESTAMPADO
SEM APLIQUE)
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	20. 01 02
SEG TER  QUA QUI SEX SÁB
DOM
Dezembro 2023
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 26 27 28 29 30
25
31
08/12 - DIA DA FAMÍLIA
09/12 - DIA DA CRIANÇA ESPECIAL
21/12 - INÍCIO DO VERÃO
25/12 - NATAL
POST
CONVIDANDO A
CONHECER SEU
SITE OU CATÁLOGO
(PODE SER REELS)
KIT PARA
PRESENTEAR UMA
MAMÃE QUE ESTÁ
ESPERANDO UMA
PRINCESA
ENQUETE: QUAL
VOCÊ PREFERE?
(LAÇOS PEQUENOS
OU LAÇOS
GRANDES)
CARROSSEL OU
REELS COM OS
PEDIDOS DO MÊS
FRASE SOBRE O
DIA DA CRIANÇA
ESPECIAL
DICAS DE COMO
GUARDAR OS LAÇOS
PARA VIAGEM SEM
DANIFICAR/AMASSAR
MOSTRE LOOK DE
FESTA COM LAÇO
LISO, BÁSICO.
MOSTRE LOOKS
DE FESTA COM
LAÇOS DE FESTA.
FAÇA UM DUETO:
QUAL PREFERE?
LOOK FESTA COM LAÇO
FESTA X LOOK FESTA
COM LAÇO BÁSICO
POST CARROSSEL
COM 3 LAÇOS
PARA FESTA.
POSTE FOTOS DOS
PRODUTOS OU
SERVIÇOS EM FASE DE
PRODUÇÃO
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
SIGNIFICADO DE
UM NOME DE
MENINA
(FAÇA ESSE TIPO
DE POSTS TODA
SEMANA)
LEMBRETE:
ÚLTIMOS DIAS
PARA FAZER A SUA
ENCOMENDA DE
NATAL
NATAL: POST
FRASE
POST SOBRE UMA
TENDÊNCIA OU
LANÇAMENTO
RECICLE O POST
DO ANO QUE MAIS
BOMBOU NO SEU
PERFIL.
FALE SOBRE AS
SUAS EXPERIENCIAS
E TUDO O QUE ESSE
ANO SIGNIFICOU
PARA VOCÊ
A S P E S S O A S A M A M S A B E R
O Q U E A C O N T E C E P O R
T R A Z D A S C A M Ê R A S .
M O S T R E S E U A T E L I Ê O U
E S P A Ç O D E T R A B A L H O
A P Ó S A S E N C O M E N D A S D E
N A T A L
MOSTRE COMO VOCÊ
ENTREGA SEU
MATERIAL, COM É
FEITO A ENTREGA E O
CUIDADO QUE VOCÊ
TEM COM TUDO.
POSTE UM TUTORIAL
PASSO A PASSO
SOBRE COMO FAZER
UM PENTEADO PARA
AS FESTAS DE FIM
DE ANO
POSTE UMA FOTO BEM
BONITA DE UM
PEDIDO, E PEÇA PARA
PESSOAS CRIAREM
UMA LEGENDA PRA
VOCÊ
P O S T U M
F E E D B A C K
F O T O D E
C L I E N T E U S A N D O
S E U L A Ç O
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
V E R Ã O S E J A B E M -
V I N D O ( M O S T R E
S P O I L E R D A
C O L E Ç Ã O D E
V E R Ã O )
P O S T E U M M E M E
S O B R E
M A T E R N I D A D E
( A B U S E D O
R E E L S )
P O S T S S O B R E
C U I D A D O S N A
G R A V I D E Z
FAÇA UM TBT COM
PEDIDOS DO NATAL
PASSADO
DIA DA FAMÍLIA:
FAÇA UM POST COM
UMA FOTO DA SUA
FAMÍLIA OU UMA
FRASE
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