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Tema 1:
EL LABORATORIO
•1.1-Riesgos en el laboratorio
•1.2-Seguridad e higiene en el laboratorio
•1.3-Procedimientos normalizados de trabajo
•1.4-Gestión de residuos.
1.1-Riesgos en el laboratorio.
1.1.1. Riesgos Químicos.
Son producidos por sustancias químicas.
Los daños que producen dependen de la toxicidad del
producto y por el estado en que se encuentren (líquido, aerosol,
polvo….) por su facilidad de penetración en el organismo.
Para identificar los productos químicos de riesgo y
conocer las precauciones que deben tomarse en su manipulación
y almacenaje existen:las etiquetas de seguridad de los
productos.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- ¿ De qué depende el daño que nos puede hacer un
producto químico?
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2.- ¿ Qué función tienen las etiquetas de seguridad de los
productos?
Etiquetas:
Deben aparecer obligatoriamente en los envases de los
reactivos de forma que faciliten identificar el producto y sus
riesgos.
Consta de:
Nombre del producto.
Datos del fabricante.
Pictogramas de identificación del tipo de peligro.
Consejos de prudencia o frases P.
Informan de las medidas de seguridad que se han de
seguir para minimizar riesgos.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- ¿ Dónde deben aparecer las etiquetas de los productos?
2.- ¿ Por qué crees que es obligatorio el uso de etiquetas?
3.- Enumera las secciones que debe conterner un correcto
etiquetado.
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1.1.2. Riesgos Biológicos.
Son los riesgos producidos por agentes biológicos,
básicamente microorganismos.
Estos agentes pueden causar diferentes enfermedades de
leves a muy graves, por lo que hay que tener medidas de
seguridad en su manipulación.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- ¿ Quién o quienes son los causantes de los riesgos
biológicos?
2.- ¿ Cómo pueden ser las enfermedades que nos producen
los microorganismos?
1.1.3. Riesgos Físicos.
Son riesgos físicos los producidos por el calor o el frío,
las radiaciones, los elementos punzantes o cortantes, etc. . . .
 


	4. Departamento de Industria  Alimentaira. 2º CFGB.
4
Cualquier elemento físico de un laboratorio puede
ocasionar un daño físico, desde un vaso de precipitado roto a un
suelo resbaladizo si se ha derramado algún producto.Para evitar
estos riesgos, lo más efectivo es seguir unas normas básicas de
seguridad e higiene.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- ¿ A qué llamamos riesgos físicos?
2.- ¿ Qué tenemos que hacer para evitar estos riesgos
físicos?
1.2. Seguridad e Higiene.
Como hemos visto en el laboratorio nos exponemos a
distintos riesgos que pueden ser muy importantes para la salud,
por lo que hay que trabajar siempre siguiendo unas normas de
seguridad, que implican unas rutinas seguras, unos equipos de
protección individual y unos elementos de protección en caso de
emergencia.
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RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- ¿ Qué implica tener unas normas de seguridad?
2.- ¿ Qué norma de seguridad te parece la más importante?
¿ Por qué?
1.2.1. Normas generales.
La mejor manera de prevenir accidentes es estar bien
informado sobre los riesgos y automatizar la manera de
proceder en el trabajo diario.
Entre ellas están:
-Mantener el espacio de trabajo y almacenaje con orden y
limpieza.
-No depositar objetos personales sobre los lugares de
trabajo.
-Lavarse las manos antes de empezar a trabajar.
-No comer, ni guardar comida o bebida en el
laboratorio.
-Llevar siempre los elementos de protección
necesarios.
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-Llevar el pelo recogido.
-Mantener equipos, material y productos en
perfecto estado.
-Evitar acciones que pueda suponer transferencia
de agentes químicos o biológicos al cuerpo.
-Cerrar correctamente los envases de los
reactivos.
-Familiarizarse con reactivos, aparatos e
instrumentos.
-Trabajar siempre siguiendo los PNT.
-Conocer antes de empezar a trabajar la ubicación
de los elementos de protección de emergencia.
-Depositar los residuos generados en los
recipientes adecuados.
-Comunicar de inmediato al profesorado cualquier
incidencia.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- ¿ Cuál es la mejor manera de prevenir los accidentes?
2.-Copia y aprende las Normas Generales de Seguridad.
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1.2.2 Elementos de Protección Individual.
Son los elementos que están destinados a ser
llevados o sujetados por las personas trabajadoras para
que las protejan de los riesgos que puedan amenazar su
seguridad o salud.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
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1. - ¿ Qué son los elementos de Protección
Individual?
Existen diferentes EPI según el lugar de trabajo.
BATAS.
Es indispensable para entrar en el laboratorio.
Protege la ropa y la piel del contacto con reactivos
químicos, físicos o biológicos impidiendo así quemaduras
químicas, manchas, etc
Siempre hay que llevarla abrochada y debe ser de
manga larga.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- ¿ Qué función cumple la utilización de la bata?
2.- ¿ Cómo deber llevar la bata?
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GUANTES.
Impiden el contacto de las diferentes sustancias con la
piel de las manos.
Lo más habituales son de latex.
Es aconsejable no llevar anillos que puedan dañar los
guantes.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1. - ¿ Qué función cumplen los guantes?
2.- ¿ Por qué crees que no es recomendable llevar anillo?
GAFAS DE SEGURIDAD.
Protegen los ojos frente a las salpicaduras de
sustancias nocivas.
Si se usan gafas por problemas de visión, se colocarán
las de seguridad de manera que su uso sea cómodo y no
impida la visión.
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RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1. - ¿ Qué función cumplen las gafas de seguridad?
2.- ¿ Qué debes hacer si usas gafas de visión?
MASCARILLAS.
Protegen la entrada de sustancias nocivas por el
aparato respiratorio.
Existen muchas clases de mascarillas que queda
determinada por el tamaño de la partícula nociva.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1. - ¿ Qué función cumplen las mascarillas?
2.- ¿ Por qué crees que es necesario su uso?
1.2.3 Elementos de Protección en Caso de
Emergencia.
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Frente a un caso de emergencia es necesario conocer la
ubicación correcta de los elementos de protección y su
funcionamiento, así como mantenerlos correctamente.
Conocerlos y saberlos utilizar es de vital importancia.
DUCHAS DE SEGURIDAD.
Se utiliza en caso de:
-Incendio de la ropa
-Quemadura química
FUENTE LAVAOJOS.
Se utiliza en caso de que alguna sustancia nociva entre
en contacto con los ojos o la cara.
MANTAS INFÍGUGAS.
Se usan como alternativa a la ducha de seguridad en el
caso de fuego.
EXTINTORES.
Debe usarse cuando el uso de las duchas o de las
mantas ignífugas no es suficiente.
Los extintores de laboratorio suelen contener CO2, por
lo que son adecuados para fuegos eléctricos y de
materiales sólidos, líquidos y gaseosos.
NEUTRALIZADOES Y ABSORBENTES.
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Son las sustancias utilizadas en caso de derrame o
vertido de sustancias peligrosas como disolventes
orgánicos, ácidos o bases potentes.
Para neutralizar ácidos se suele usar bicarbonato y
para bases agua ligeramente acidificada.
Como material absorbente se emplea serrín, arena o
carbón activo.
REALIZA LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:
1.-Realiza un esquema o mapa conceptual en el que queden
reflejados todos los elementos de seguridad en caso de
emergencia.
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1.3 - Procedimientos Normalizados de Trabajo
(PNT).
Los PNT tienen por tienen por objeto que todo el
personal de un laboratorio trabaje de la misma manera,
de manera correcta, evitando riesgos y sabiendo en
todo momento lo que se tiene que hacer.
Estos PNT deben estar en una ubicación conocida por el
personal, que esté redactado de forma clara y que el
personal siga al pie de la letra sus indicaciones.
Ej:
-PNT de limpieza
-PNT para el mantenimiento y calibración de los equipos
del laboratorio.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1. - ¿ Qué significa PNT?
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2.- ¿ Cuál es el objetivo del PNT?
3.- ¿ Dónde deben estar los PNT?
1.4- Gestión de residuos.
Las actividades generan un conjunto de residuos de
diferente naturaleza que deben ser gestionados
correctamente.
Un residuo es: cualquier sustancia u objeto que su
poseedor desecha.
Algunos residuos pueden suponer un riesgo importante
para la salud de las personas o del medio ambiente, por
este motivo debemos conocer cómo se clasifican con el
fin de separarlos.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- ¿ Qué es un residuo?
2.- ¿ Por qué es importante el tratamiento de los residuos?
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1.4.1 Clasificación de los resíduos.
Es necesaria para poder separarlos y aplicar el
tratamiento más adecuado en cada caso. Esta se basa
en la reutilización.
Vamos a aprender ahora la clasificación básica de
residuos producidos:
A - Residuos asimilables a urbanos.
B - Residuos químicos.
C - Residuos biosanitarios.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1. - ¿ Qué es la reutilización?
2.- Enumera los difentes tipos de residuos.
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A - Residuos asimilables a urbanos.
Son aquellos residuos producidos en las actividades no
específicas del laboratorio y que, como dice su nombre,
se producen también en la vida diaria, por lo que no
entrañan riesgo.
Por ejemplo: papeles, cartones de los embalajes
(siempre que no estén contaminados), vidrio, muebles
viejos, plásticos, tinta impresora, etc..
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1. - ¿ Qué son los residuos asimilables a urbanos?
2.- Pon tres ejemplos de residuos asimilables a urbanos.
B - Residuos químicos.
Son los restos de productos químicos
C - Residuos biosanitarios.
Son los restos procedentes de las muestras biológicas
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
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1. - ¿ Qué son los residuos químicos ?
2.- Pon un ejemplo de residuo químico.
3.- ¿ Qué son los residuos biosanitarios?
4.- Pon un ejemplo de residuo biosanitario.
1.4.2- Recogida y eliminación de residuos.
El método de eliminación dependerá del residuo
generado, normalmente se depositará en un recipiente
específico que será recogido posteriormente por un
gestor de residuos autorizado.
Normas básicas en la recogida de residuos.
No verter nunca en el fregadero ningún tipo de residuo
peligroso; ni tampoco aceites.
Si se mezclan diferentes reactivos en un mismo envase,
hay que asegurarse de su compatibilidad.
Los recipientes de recogida de residuos nunca deben
llenarse por completo y cerrarse bien.
El vertido de los residuos se realizará de forma lenta y
controlada.
Los recipientes de residuos deben colocarse en el suelo,
tampoco en estanterías ni dentro de armarios.
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Los recipientes deben estar correctamente etiquetados
Los recipientes deben cumplir las características
correspondientes concretas según el tipo de residuo.
RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1.- Realiza un pequeño resumen y esquema del apartado
anteior.
 


	19. Departamento de Industria  Alimentaira. 2º CFGB.
19
2.- Ejercicio: Completa las frases con la palabra
correcta.
Es más fácil _____ un accidente que lidiar
con las consecuencias.
Una _____ de laboratorio te ayuda a
proteger tu ropa de derrames o manchas de
sustancias químicas.
Nunca se debe _____ , beber o masticar
chicle en un laboratorio.
Uno de los accidentes más comunes en el
laboratorio es la rotura de _____ .
Un _____ no debería usarse como varilla
agitadora.
El _____ es uno de los aparatos más
frágiles de un laboratorio.
Cuando no está en uso, una placa calefactora
debería estar _____ .
Si algo te entra en los ojos, un _____ te
permite lavarte
3.-INDICA VERDADERO O FALSO.
Un accidente puede ser molesto, incómodo y,
posiblemente, doloroso.
Llevar el pelo suelto y usar joyas está permitido en el
laboratorio.
Un espacio de trabajo desordenado es más seguro y
puede ser inspirador en el trabajo de laboratorio.
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Los guantes ayudan a proteger las manos de sustancias
dañinas.
Es muy importante seguir las instrucciones y los PNT en
el laboratorio.
El material de vidrio es frágil, se tiene que manejar con
cuidado para evitar que se caiga y se rompa.
El material de vidrio nunca se calienta, lo podemos
manipular sin protección.
En los laboratorios no hay extintores porque nunca se
puede provocar un incendio.
4.-Dí qué tipo de accidente se puede ocurrir y como
se podría prevenir.
Se necesita determinar la temperatura a la cual una
sustancia se funde calentando un vaso de precipitado en
una placa calefactora
Te lavas la manos y no las secas. Coge un matraz para
llevarlo a tu área de trabajo.
Tu área de trabajo está desordenada, llena de papeles
y materiales. Necesita calentar agua en un mechero
Bunsen.
Midiendo sustancias químicas líquidas, accidentalmente
viertes encima de la mesa cierta cantidad.
Descubres que el tubo de ensayo que estas usando
tiene una grieta.
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5.- Explica cómo se actuaría en un laboratorio
frente a las siguientes situaciones:
Quemaduras térmicas
Quemaduras Químicas
Cortes
Fuego.
6.-Indica si las siguientes afirmaciones son
verdaderas o falsas:
Hay que usar gafas de seguridad cuando se manipulan
sustancias químicas, líquidos calientes o el mechero.
Siempre se puede improvisar en el laboratorio, no es
necesario seguir los protocolos de prácticas.
Hay que llevar el pelo recogido cuando se usan
sustancias químicas o la llama del mechero está abierta.
Si se derrama líquido, se limpia rápidamente sin decir
nada a nadie.
Al acabar una práctica, se deja el área de trabajo
limpia y se guarda el material utilizado.
No pasa nada si dejas el mechero encendido y vas a
preparar el material necesario para trabajar.
Puedes usar más sustancias químicas que las que indica
el protocolo de prácticas.
7.-COLOCA EL NOBRE DE CADA RESIDUO EN EL
LUGAR QUE CORRESPONDA.
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