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	2. Propósito
 Promover la  salud y seguridad en los
trabajadores para alcanzar el objetivo
estratégico de Mutual del Cero Daño.
 Contribuir al desafío país en el desarrollo de
una cultura de seguridad.
 


	3. Objetivos de la  campaña
 Minimizar el daño en la salud de los trabajadores expuestos
a radiación UV y promover buenas practicas.
 Sensibilizar tanto a las empresas como a sus trabajadores
sobre la importancia de protegerse contra la radiación UV, a
través del uso del protector solar y mantener una constante
hidratación.
 


	4. Lesiones más frecuentes
  Quemaduras
 Daño ocular
 Cáncer y enfermedades a la piel
 Envejecimiento prematuro y manchas
en la piel
 Deshidratación
 


	5. Cronograma de la  Campaña
Inscripción de la empresa
Período: 15 al 31 de octubre 2018
Implementación de la Campaña
Período: 01 de Noviembre al 28 de febrero 2019
Envío de evidencias
Período: 1 al 11 de Marzo 2019
Ceremonia de cierre
Fecha: abril 2019
 


	6. Implementación de la  Campaña
Como apoyo complementario Mutual de Seguridad CChC pone a
disposición de sus empresas adherentes:
 Un kit con material para desarrollar diversas actividades preventivas,
durante la implementación de la Campaña. En el caso de la Región
Metropolitana, el retiro será en Teatinos 258 y en regiones, el material
será enviado a la sucursal Mutual indicada por la empresa. Además se
disponibilizara en nuestra pagina (www.mutual.cl) el banner de la
campaña, donde encontrara material descargable, tales como fichas de
apoyo preventivo, videos, lista de verificación, etc.
 Incluye además una aplicación descargable para celulares, la cual entrega
diversos tips preventivos y aplicables para toda la familia.
 


	7. Actividades Propuestas
La empresa  deberá designar un líder o encargado de Campaña, quien coordinará las
actividades preventivas a realizar, a modo de sugerencia nombramos las siguientes:
 Firma de Protocolo y Lanzamiento de la Campaña:
La campaña se iniciará con la firma del protocolo por parte de un representante de
la empresa y los trabajadores podrán manifestar su apoyo, plasmándolo en el afiche
de compromiso.
 Liderazgo visible:
Las actividades preventivas a realizar deben ser lideradas por la alta dirección de la
empresa.
 


	8. Actividades Propuestas
 Capacitación:
Mantener  un programa de capacitación para los trabajadores,
sobre la exposición a Radiación UV, sus consecuencias para la
salud y las medidas de control. Es por esto, que Mutual de
Seguridad C.Ch.C. pone a disposición de sus empresas
adherentes, capacitaciones e-learning, a las cuales podrá
acceder a través del siguiente link:
https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/prevriesgos/capacitaciones_2018
 Detección y control de riesgos:
Realizar inspecciones de seguridad con el objetivo de
determinar condiciones que puedan generar lesiones producto
de la radiación UV y la falta de hidratación.
 


	9. Actividades Propuestas
 Difusión:
Dar  a conocer la Campaña a sus trabajadores, a través de
trípticos, mailing, videos, afiches, diario mural, etc.
 Actividades lúdicas:
Promover iniciativas relacionadas con la prevención de
lesiones producto de la radiación UV y la falta de hidratación,
motivando la participación de sus trabajadores e instándolos a
desarrollar productos tales como afiches, videos, trípticos,
fotografías u otros.
 


	10. Actividades Propuestas
 Implementación  de buenas prácticas:
Implementación de alguna actividad o iniciativa distinta a
una inspección, capacitación o charla que generen medidas
preventivas y que prevalezca en el tiempo.
 Puntos de Hidratación:
Establecer lugares protegidos de la radiación UV (sombra)
al interior de la empresa, donde los trabajadores puedan
hidratarse, hacer una pausa y consumir agua y fruta.
Además en este lugar, disponer de protector solar, el cual
debe ser aplicado cada 2 horas.
 


	11. Actividades Propuestas
 Actividades  preventivas con la familia y/o comunidad:
Difundir y hacer participe de la Campaña a las familias de
sus trabajadores y/o comunidad, mediante la creación de
productos, capacitaciones, proyectos comunitarios, etc.
 Cierre interno de la Campaña:
Realizar el cierre interno de la Campaña y aprovechar
esta oportunidad para premiar a aquellos trabajadores
que hayan resultado ganadores de los concursos
realizados.
 


	12. Envío de evidencias
Una  comisión o coordinador designado por la empresa, deberá seleccionar el
material que evidencie las actividades realizadas y que reflejen la participación
de todos los trabajadores. Al mismo tiempo, deben seleccionar los mejores
productos por categoría (dibujo, afiche, slogan, canción, etc.), indicando el
nombre y apellidos de él o los autores.
Para tal efecto, Mutual dispondrá de un link el cual será oportunamente
informado.
Fecha de envío de evidencias: 1 al 11 de Marzo 2019
Posteriormente, una comisión evaluadora de Mutual, revisara las evidencias
recibidas.
Consultas al correo: campanasprpmutual@mutual.cl
 


	13. Premiación
Como cierre de  la Campaña Mutual de Seguridad CChC realizará una
ceremonia de premiación, donde se distinguirán a aquellas empresas y
trabajadores destacados, según las siguientes categorías:
Empresas: Se distinguirán a aquellas empresas que demuestren, a
través de sus actividades preventivas, el compromiso con la
implementación de la Campaña.
Trabajadores: Recibirán un estimulo aquellos trabajadores que se
destaquen con algún producto alusivo a la Campaña. (afiche, canción,
dibujo, meme, etc.)
Los productos pasarán a formar parte del set de productos de Mutual
para ser promovidos dentro de las empresas adherentes.
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