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INTRODUCCIÓN
La República del  Ecuador, es un país soberano ubicado en la región
noroccidental de América del Sur, compuesto por veinticuatro provincias. Limita al
norte con Colombia, al sur y al este con Perú y al oeste con el océano Pacífico, el
cual lo separa de las islas Galápagos por 972 kilómetros entre la península de
Santa Elena y la isla San Cristóbal. Por medio de su mar territorial
correspondiente a las Islas Galápagos, también posee límites marítimos con
Costa Rica. Una sección volcánica de la cordillera de los Andes divide el territorio
de norte a sur, dejando a su flanco occidental el golfo de Guayaquil y una llanura
boscosa, y al oriente, la Amazonia. El Ecuador ocupa un área de 256 370 km².
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ECUADOR
Nombre oficial: República  del Ecuador.
Superficie: 256.370 km2.
Límites: Ecuador está situado en América del Sur, al noroeste, latitud 0º 00’. Es
ribereño del Océano Pacífico. Limita con Colombia, al norte; con Perú al sur y
este; y con el Océano Pacífico al oeste.
Población: 17.23 millones de habitantes
Capital: Quito.
Otras ciudades: Guayaquil, Cuenca, Santo Domingo, Ambato, Machala,
Portoviejo.
Idioma: Según la Constitución de 2008, el idioma oficial es el castellano, junto con
el quechua y el shuar, que son los idiomas oficiales de relación intercultural. Los
demás idiomas ancestrales son de uso oficial para los pueblos indígenas en las
zonas donde habitan y en los términos que fija la ley.
Moneda: Desde el 9 de septiembre de 2000, la moneda de curso legal en
Ecuador es el Dólar USA.
Religión: en Ecuador no hay religión oficial. No obstante, la religión mayoritaria es
la católica, con presencia creciente de comunidades evangélicas protestantes.
Forma de Estado: Según la constitución de 2008, Ecuador es una República
Unitaria. Dicha Carta Magna (Constitución de Monte Christi) configura a Ecuador
como un Estado constitucional de derechos y justicia, social, democrático,
soberano, independiente, unitario, intercultural, y plurinacional.
Ecuador (en quichua, Ecuadorpi; en shuar, Ekuatur), oficialmente
República del Ecuador (en quichua, Ecuadorpi Ripuwlika; en shuar, Ekuatur
Nunka), es un país soberano constituido en un Estado social, democrático, de
derecho y plurinacional, cuya forma de gobierno es la de una república
presidencialista, unitaria y descentralizada. Está ubicado en la región
noroccidental de América del Sur. La capital es Quito, cuya área metropolitana es
la más poblada del país.
Es miembro de la Comunidad Andina y está organizado en veinticuatro
provincias que a su vez se subdividen en cantones. Limita al norte con Colombia,
al sur y al este con Perú y al oeste con el océano Pacífico, el cual lo separa del
 


	6. 5
archipiélago de Colón  o islas Galápagos por aproximadamente mil kilómetros de
la costa continental, entre la península de Santa Elena y la isla San Cristóbal.
También limita con Costa Rica por la frontera marítima de la región insular. La
línea equinoccial o paralelo 0° atraviesa el país y divide los territorios continental e
insular en dos, quedando así la mayor parte del territorio ecuatoriano en el
hemisferio sur.
SÍMBOLOS PATRIOS
Escudo Nacional del Ecuador
El diseño del Escudo Nacional se adjudicó al maestro Pedro Pablo
Traversari, según varias fuentes. El actual escudo se basa en el diseño de su
antecesor, el de la Revolución Marcista de 1845, pero reemplazando los colores
azul y blanco por el tricolor colombiano. Cada 31 de octubre se conmemora el día
del Escudo Nacional, símbolo que representa el patriotismo y la valentía de los
pueblos, el honor, la justicia. El empoderamiento de la gente. Los ecuatorianos
tenemos el deber cívico de entender el significado de cada uno de los elementos
que conforma el Escudo, ya que en éstas encierra la historia de glorias pasadas y
presentes del Ecuador.
Bandera de Ecuador
Es uno de los 3 símbolos patrios de Ecuador, la celebración de éste
símbolo patrio se realiza cada 26 de septiembre. El diseño de la bandera de la
República del Ecuador fue el resultado del precursor general Francisco de
Miranda en la época de la Independencia de América del Sur. Este diseño fue
adoptado también por las Repúblicas de Colombia y Venezuela.
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Los colores de  la bandera significan lo siguiente:
 Amarillo de la bandera: Es el doble de ancho que las restantes y
representa el oro, la riqueza y abundancia de nuestro suelo fértil y los
minerales que posee el Ecuador.
 Azul de la bandera: Se encuentra en el medio y representa el Océano
Pacífico y el cielo ecuatoriano.
 Rojo de la bandera: Representa la sangre que nuestros héroes derramaron
por la lucha hacia la libertad. En el centro se colocó el Escudo Nacional del
Ecuador.
Himno Nacional
El actual Himno Nacional del Ecuador, nació del talento del poeta
ambateño Juan León Mera Martínez (1832-1894) y el músico Antonio Neumane
Marno (1818-1871), con el pasar de los años tuvo algunas modificaciones hasta
su forma actual, declarada definitiva e intangible el 23 de noviembre de 1948, en
la administración de Galo Plaza Lasso.
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GEOGRAFÍA
Ecuador se ubica  entre dos hemisferios aparte de ser atravesado por la
línea ecuatorial o paralelo, 0° de forma latitudinal; gran parte del territorio se
encuentra en latitud sur. El territorio nacional se ubica de manera longitudinal al
oeste del meridiano de Greenwich, por lo tanto tiene una longitud occidental. El
territorio continental abarca el noreste de Suramérica y territorio insular
(archipiélago de Colón) está ubicado al oeste del territorio continental,
aproximadamente a 1000 km.8
Territorio Continental
 Al norte, desembocadura del río Mataje (01º 21' 10.50)
 Al sur, la confluencia del río San Francisco y el río Chinchipe (5° 00' 56)
 Al este, la confluencia del río Napo y el río Aguarico (75° 11' 49)
 Al oeste, isla de La Plata (81° 04' W)
CULTURA Y TRADICIONES DE ECUADOR
En la Cultura del Ecuador la rica historia de Ecuador y su diversa geografía
han ayudado a forjar las identidades culturales de las comunidades que se
encuentran a lo largo de la costa del Pacífico, se asientan sobre los fríos paisajes
montañosos andinos y se extienden a través de los ecosistemas de exuberante
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vegetación de la  selva amazónica. El Ecuador tiene 24 provincias distribuidas en
4 regiones naturales de acuerdo a su mapa político.
El turismo en Ecuador promueve el conocimiento de las antiguas culturas
prehispánicas que habitaron en el Ecuador
Ecuador es un país multiétnico, y su población es de herencia indígena,
africana y europea. La mayoría de los ecuatorianos son mestizos, con una mezcla
de ascendencia española e indígena. Más de un millón de ecuatorianos tienen
ancestros africanos, y muchos de ellos viven en las regiones del noroeste:
Esmeraldas y Chota. Conoce más de la historia del país y celebra junto a los
ecuatorianos las fiestas cívicas de los Símbolos Patrios como el día de la
bandera, el día del escudo y el día del himno nacional.
GASTRONOMÍA
Las tradiciones culinarias en la Cultura Ecuatoriana varían mucho según la
región: los elementos gastronómicos costeros a menudo son el pescado y las
legumbres, mientras que la cocina andina prefiere la carne, el arroz y el maíz
molido. Uno de sus lugares iconos de la gastronomía serrana es la ciudad de
Guano con sus platos típicos que vienen de generación en generación. Los
visitantes de Ecuador cuando llegan a Galápagos pueden deleitarse con su
gastronomía en Santa Cruz en donde pueden disfrutar de sus langostas exóticas,
sabrosos mariscos y una sorprendente variedad de platos tradicionales.
Ceviche
Este plato conocido a nivel mundial, está elaborado a base de mariscos
crudos. En Ecuador, al igual que en Colombia el ceviche de camarones es la
estrella. Se prepara marinándolo con limón y lima ácida, y se incluyen cebollas,
tomate y sal. Se sirve acompañado de patacones, ají, y chifles (rodajas finas de
plátano frito maduro).
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Churrasco
La carne es  otra de las protagonistas esenciales de la cocina ecuatoriana.
En toda la costa, especialmente en Guayaquil, se prepara el churrasco a la brasa.
El churrasco ecuatoriano es un trozo delgado de carne de res, que se cuece
sobre una plancha a las brasas o directamente sobre las llamas. Se sazona con
salsa chimichurri y se sirve acompañado con arroz, patatas fritas, ensalada,
aguacate y ají.
Cuy
Hay que aclarar que el Cuy es un pequeño roedor comestible de
Latinoamérica. Su carne contiene mucha proteína y poca grasa. Se sirve tanto
frito como asado acompañado de patatas, maíz molido y ensalada. Si te da
repelús puedes pensar que es una liebre u otro animalillo de caza menor.
Encocado de Camarones
La receta del encocado de Camarones consiste en marinar los camarones
con limón y especias. Una vez marinados, se cocinan en una salsa de cilantro,
cebolla, tomates, leche de coco y pimientos. Como te imaginarás el sabor que
adquiere es exquisito. Se sirven acompañados de arroz.
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La Fritada
Si te  gusta la carne de cerdo, la fritada te va a encantar. El cerdo se cocina
con especias picantes y posteriormente se fríe con su misma grasa. Se sirve
acompañado de patatas, maíz, dulce, patacones, pepinillos, cebollas y tomate.
Toda una bomba de sabores para los paladares más exigentes.
Hornado
Si la fritada consistía en cerdo frito, el hornado es su versión asada. El
cerdo se sirve con tortitas de patata, choclo maduro (mazorca de maíz) y
aguacate. Este plato es típico de la región de la Sierra del Ecuador.
Maito de pescado
En la región Amazónica del Ecuador el Maito lo cocinan envolviendo el
pescado en la hoja de la planta del banano. Se sirve acompañado de yuca, arroz
o patacones. Huelga decir que es un plato muy sabroso que hará las delicias de
los amantes del pescado.
BAILES TRADICIONALES
Los bailes tradicionales de Ecuador son múltiples y llenos de matices, a
continuación haremos un recuento de los más importantes.
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San Juanito
El San  Juanito es el baile nacional de Ecuador. Esta danza tiene sus
orígenes mucho antes de la época de la colonización española y se dice que era
practicada por los Incas como un tipo de ritual para honrar al dios Inti. Tal vez en
sus inicios esta danza no tuviera este nombre, puesto que esta denominación
tiene herencia cristiana y es un ejemplo de las tantas prácticas de apropiación
cultural, dado que este nombre es en honor a San Juan Bautista.
Marimba
La marimba es uno de los bailes tradicionales de Ecuador más populares.
Esta variedad es propia de la zona costera, en donde los grupos denominados
marimbas hacen música con cununos, bombos y guasas, mientras son
acompañados por la danza en estilo libre de hombres y mujeres.
Pasacalle
Este es uno de los bailes más populares de Ecuador es de origen callejero
y su rasgo más distintivo es un zapateo constante y la permanencia de los brazos
en alto. Dentro de los bailes tradicionales de Ecuador, este es considerado la
danza mestiza, debido a que tiene herencia del pasodoble español y es
practicado en otros países como Perú y Chile.
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Amorfino
El amorfino es  un ritmo musical propio de las regiones costeras. Se
destaca por ser una mezcla de danza con texto, derivada del uso general de los
amorfinos ecuatorianos que son estrofas versificadas en las que se destaca el
pleito o la contienda. Para esto se recurre al uso de instrumentos y se dan bailes
de pareja suelta en torno a los versos.
Pasillo
El pasillo es uno de los bailes más populares en Ecuador, los expertos
dicen que tiene su origen en el Vals austriaco. Cuando este tipo de vals llegó a
Colombia, fue adaptado a las costumbres colombianas y posteriormente pasó a
otros países como Ecuador, Venezuela, Panamá y El Salvador.
Polca montubia
La polca es un baile de origen europeo que tenía preponderancia en los
salones de baile de la élite. Cuando este tipo de danza llegó a latinoamérica se
permeó por variaciones criollas y adquirió una nueva identidad. De este modo se
convierte en uno de los bailes tradicionales de Ecuador más relevantes en las
zonas costeras.
Bomba Chota
Este tipo de baile es propio del Valle del Chota y es patrimonio de los
afroecuatorianos, habitantes de las provincias de Imbabura y Carchi. Este es otro
de los bailes tradicionales de Ecuador que se sustentan en una danza libre, es
alegre, animosa, espirituosa y el cuerpo se mueve al compás del sonido de un
barril o tambor.
El arrullo
El arrullo es un baile similar a la marimba, con la diferencia de que dentro
de la música no se usa marimba, el resto de instrumentos se mantienen. Una de
las particularidades de este baile es que la música tiene como elemento central
los elementos religiosos, la historia del pueblo negro o hechos históricos
relevantes dentro de estas comunidades afro.
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El albazo
Este tipo  de danza tiene una raíz hermosa. Nace de las serenatas que se
hacían al alba con el fin de anunciar las fiestas patronales. Este baile es una
costumbre que llega con los españoles a territorio ecuatoriano y se destaca
porque la música es orquestada por las bandas marciales de pueblo.
El alza
De la región costera del Ecuador, emergen múltiples bailes como el alza
que es considerada como un baile suelto y alegre, que se practica al ritmo de
instrumentos como la guitarra y el arpa. Los bailarines, hombres y mujeres se
forman en parejas, mientras ellos hacen juegos con pañuelos para coquetearles a
ellas y al público. Este baile es tradicional de las fiestas de la Virgen del Cisne en
Loja.
El Capishca
El capishca es un baile nativo de las provincias de Azuay y Chimborazo, en
la región interandina ecuatoriana. Su nombre tan particular proviene del quechua
y significa “Exprimir”. Este tipo de danza es muy similar al San Juanito, con la
diferencia de que los hombres tienen movimientos más exagerados con el fin de
generar la mejor impresión en las mujeres.
Tushuy Sacha Manda
Dentro de los bailes tradicionales de Ecuador, el Tushuy Sacha Manda se
ubica como una danza selvática. Esta es una tradición proveniente de las selvas
de Ecuador, específicamente de la Provincia de Napo, y en esta, hombres y
mujeres se visten con trajes típicos y danzan al ritmo de la música. El Tushuy
Sacha Manda es patrimonio de las comunidades indígenas.
Yawi
El Yawi también es una danza indígena perteneciente a la cultura Shuar.
Este baile es una celebración a la Chonta y se lleva a cabo después de la
recolección de la cosecha. Este tipo de prácticas siguen en plena vigencia en la
actualidad pues el pueblo Shuar es muy protector de su tradición.
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CONCLUSIÓN
La palabra "Ecuador"  designa a un país de América cuyo nombre procede
del hecho de que por él pasa el paralelo máximo del globo terráqueo, el Ecuador,
la línea curva que divide el planeta en dos partes exactamente iguales llamadas
hemisferio norte y hemisferio sur. Ecuador viene del latín aequator (igualador, el
que iguala), nombre de agente del verbo aequare (igualar). Es decir, Ecuador es
un país que está justo en la línea que marca la mitad del mundo.
El Ecuador es una reciente potencia energética basada en energías
sustentables. Además, se trata del país con una de las más altas concentraciones
de ríos por km² en el mundo, Es el primer país del planeta en tener los Derechos
de la Naturaleza garantizados en su Constitución del año 2008.
El país a nivel mundial es uno de los principales exportadores de petróleo,
consta como el principal exportador de banano a nivel mundial y uno de los
principales exportadores de flores, camarones y cacao.
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