



Suche senden


Hochladen
KS3_LeaPQ3_EsP8_Wk1-4_Laguna_Tanauan.pdf
•
0 gefällt mir•158 views

B
BrianNavarro19Folgen
aWeniger lesen

Mehr lesen
Bildung




Melden
Teilen








Melden
Teilen



1 von 8Jetzt herunterladenDownloaden Sie, um offline zu lesen

























Recomendados
unang yugto ng Imperyalismo at kolonyalismo
unang yugto ng Imperyalismo at kolonyalismoramesis obeña 


Heograpiya ng Daigdig
Heograpiya ng Daigdigtemarieshinobi 


Ap8 q3 ppt3
Ap8 q3 ppt3Mary Rose David 


Kontinente sa Daigdig
Kontinente sa Daigdigedmond84 


unang yugto ng Kolonyalismo
unang yugto ng Kolonyalismoramesis obeña 


Rebolusyong siyentipiko
Rebolusyong siyentipikoMary Grace Ambrocio 


Renaissance
RenaissanceAntonio Delgado 


Q2-kONTRIBUSYON NG KABIHASNANG rOMANO.pptx
Q2-kONTRIBUSYON NG KABIHASNANG rOMANO.pptx37thes 










Was ist angesagt?
Araling Panlipunan Grade 8 week 1
Araling Panlipunan Grade 8 week 1Andy Trani 


Paglawak ng Kapangyarihan ng Europe Gawain 9
Paglawak ng Kapangyarihan ng Europe Gawain 9Florie Mae Gamez 


ap8-quiz-panahon-ng-bato.docx
ap8-quiz-panahon-ng-bato.docxJocelynRoxas3 


Grade 8 Aral Pan Summative Test 1
Grade 8 Aral Pan Summative Test 1DIEGO Pomarca 










Was ist angesagt?
ARALIN 3: ANG IMPLUWENSIYA NG HEOGRAPIYA SA PAGBUO AT PAGUNLAD NG MGA SINAUNA...
ARALIN 3: ANG IMPLUWENSIYA NG HEOGRAPIYA SA PAGBUO AT PAGUNLAD NG MGA SINAUNA...SMAP Honesty 


Rebolusyong siyentipiko
Rebolusyong siyentipikomrRAYdiation 


ARALING PANLIPUNAN 8 EXAM FIRST QUARTER
ARALING PANLIPUNAN 8 EXAM FIRST QUARTERFroidelyn Fernandez- Docallas 


Panahon ng Enlightenment
Panahon ng EnlightenmentGenesis Ian Fernandez 










Was ist angesagt?
Kabihasnang Roman
Kabihasnang RomanJelai Anger 


Rebolusyong industriyal
Rebolusyong industriyalThelai Andres 


Araling Panlipunan Grade 8 - Third Quarter Module
Araling Panlipunan Grade 8 - Third Quarter ModuleJhing Pantaleon 


Katangiang Pisikal ng Daigdig
Katangiang Pisikal ng DaigdigNorman Gonzales 










Was ist angesagt?
Ang Rebolusyong Siyentipiko at ang Panahon ng Enlightenment
Ang Rebolusyong Siyentipiko at ang Panahon ng EnlightenmentOmar Al-khayyam Andes 


 Katangiang Pisikal ng Daigdig
 Katangiang Pisikal ng Daigdigedmond84 


Mga sinaunang kabihasnan sa Daigdig
Mga sinaunang kabihasnan sa Daigdigiyoalbarracin 


Ap 9 module  1 q1
Ap 9 module  1 q1NormandyMiraflor 










Más contenido relacionado
Was ist angesagt?
Araling Panlipunan Grade 8 week 1
Araling Panlipunan Grade 8 week 1Andy Trani 



Paglawak ng Kapangyarihan ng Europe Gawain 9
Paglawak ng Kapangyarihan ng Europe Gawain 9Florie Mae Gamez 



ap8-quiz-panahon-ng-bato.docx
ap8-quiz-panahon-ng-bato.docxJocelynRoxas3 



Grade 8 Aral Pan Summative Test 1
Grade 8 Aral Pan Summative Test 1DIEGO Pomarca 



ARALIN 3: ANG IMPLUWENSIYA NG HEOGRAPIYA SA PAGBUO AT PAGUNLAD NG MGA SINAUNA...
ARALIN 3: ANG IMPLUWENSIYA NG HEOGRAPIYA SA PAGBUO AT PAGUNLAD NG MGA SINAUNA...SMAP Honesty 



Rebolusyong siyentipiko
Rebolusyong siyentipikomrRAYdiation 



ARALING PANLIPUNAN 8 EXAM FIRST QUARTER
ARALING PANLIPUNAN 8 EXAM FIRST QUARTERFroidelyn Fernandez- Docallas 



Panahon ng Enlightenment
Panahon ng EnlightenmentGenesis Ian Fernandez 



Kabihasnang Roman
Kabihasnang RomanJelai Anger 



Rebolusyong industriyal
Rebolusyong industriyalThelai Andres 



Araling Panlipunan Grade 8 - Third Quarter Module
Araling Panlipunan Grade 8 - Third Quarter ModuleJhing Pantaleon 



Katangiang Pisikal ng Daigdig
Katangiang Pisikal ng DaigdigNorman Gonzales 



Ang Rebolusyong Siyentipiko at ang Panahon ng Enlightenment
Ang Rebolusyong Siyentipiko at ang Panahon ng EnlightenmentOmar Al-khayyam Andes 



 Katangiang Pisikal ng Daigdig
 Katangiang Pisikal ng Daigdigedmond84 



Mga sinaunang kabihasnan sa Daigdig
Mga sinaunang kabihasnan sa Daigdigiyoalbarracin 



Ap 9 module  1 q1
Ap 9 module  1 q1NormandyMiraflor 



Katuturan at limang tema ng heograpiya
Katuturan at limang tema ng heograpiyaOlhen Rence Duque 



KABIHASNANG KLASIKO SA AMERIKA.pptx
KABIHASNANG KLASIKO SA AMERIKA.pptxMariaJanine1 



ARALIN 2 AP 8 MODYUL 1 TOPOGRAPIYA NG DAIGDIG.pptx
ARALIN 2 AP 8 MODYUL 1 TOPOGRAPIYA NG DAIGDIG.pptxRoumellaConos1 



Aralin 1 powerpoint presentation
Aralin 1 powerpoint presentationMark Bryan Ulalan 





Was ist angesagt? (20)
Araling Panlipunan Grade 8 week 1
Araling Panlipunan Grade 8 week 1 


Paglawak ng Kapangyarihan ng Europe Gawain 9
Paglawak ng Kapangyarihan ng Europe Gawain 9 


ap8-quiz-panahon-ng-bato.docx
ap8-quiz-panahon-ng-bato.docx 


Grade 8 Aral Pan Summative Test 1
Grade 8 Aral Pan Summative Test 1 


ARALIN 3: ANG IMPLUWENSIYA NG HEOGRAPIYA SA PAGBUO AT PAGUNLAD NG MGA SINAUNA...
ARALIN 3: ANG IMPLUWENSIYA NG HEOGRAPIYA SA PAGBUO AT PAGUNLAD NG MGA SINAUNA... 


Rebolusyong siyentipiko
Rebolusyong siyentipiko 


ARALING PANLIPUNAN 8 EXAM FIRST QUARTER
ARALING PANLIPUNAN 8 EXAM FIRST QUARTER 


Panahon ng Enlightenment
Panahon ng Enlightenment 


Kabihasnang Roman
Kabihasnang Roman 


Rebolusyong industriyal
Rebolusyong industriyal 


Araling Panlipunan Grade 8 - Third Quarter Module
Araling Panlipunan Grade 8 - Third Quarter Module 


Katangiang Pisikal ng Daigdig
Katangiang Pisikal ng Daigdig 


Ang Rebolusyong Siyentipiko at ang Panahon ng Enlightenment
Ang Rebolusyong Siyentipiko at ang Panahon ng Enlightenment 


 Katangiang Pisikal ng Daigdig
 Katangiang Pisikal ng Daigdig 


Mga sinaunang kabihasnan sa Daigdig
Mga sinaunang kabihasnan sa Daigdig 


Ap 9 module  1 q1
Ap 9 module  1 q1 


Katuturan at limang tema ng heograpiya
Katuturan at limang tema ng heograpiya 


KABIHASNANG KLASIKO SA AMERIKA.pptx
KABIHASNANG KLASIKO SA AMERIKA.pptx 


ARALIN 2 AP 8 MODYUL 1 TOPOGRAPIYA NG DAIGDIG.pptx
ARALIN 2 AP 8 MODYUL 1 TOPOGRAPIYA NG DAIGDIG.pptx 


Aralin 1 powerpoint presentation
Aralin 1 powerpoint presentation 






Ähnlich wie KS3_LeaPQ3_EsP8_Wk1-4_Laguna_Tanauan.pdf
Modyul 9
Modyul 9Jared Ram Juezan 



PAsalamat ESP.pptx
PAsalamat ESP.pptxMaryconMaapoy2 



Share_PASASALAMAT_SA-WPS_Office.pptx
Share_PASASALAMAT_SA-WPS_Office.pptxSalaGabuleMakristine 



EsP-9-Q4-week-3.pdf
EsP-9-Q4-week-3.pdfNoelPiedad 



Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao  8 ikalawang araw
Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao  8 ikalawang arawJenny Rose Basa 



Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao  8 ikalawang araw
Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao  8 ikalawang arawJenny Rose Basa 



EsP-8_Q3_WEEK-1_SIPacks-Final.pdf
EsP-8_Q3_WEEK-1_SIPacks-Final.pdfIreneSantos71 



ESP83RDQUARTER lonAdhaigdagdadasdas.docx
ESP83RDQUARTER lonAdhaigdagdadasdas.docxmjaynelogrono21 



Pagpapasalamat sa kapwa aaaasdfghjklsdfg
Pagpapasalamat sa kapwa aaaasdfghjklsdfgSheenaMarieTulagan 



Angkop na kilos o galaw ng tao
Angkop na kilos o galaw ng taoMartinGeraldine 



HG Grade 9_SMILELP_Q4LP1.pdf
HG Grade 9_SMILELP_Q4LP1.pdfmariocurimao1 



Aralin 1_3rd Quarter_Ipagpasalamat.pptx
Aralin 1_3rd Quarter_Ipagpasalamat.pptxZetaJonesCarmenSanto 



PASASALAMAT, ISAPUSO NATIN.pptx
PASASALAMAT, ISAPUSO NATIN.pptxPearlAngelineCortez 



Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao 8 unang araw
Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao 8 unang arawJenny Rose Basa 



ESP
ESPJezLapuz1 



M2 L2.pptx
M2 L2.pptxJervisTabangay 



ESP 2 LM UNIT 4
ESP 2 LM UNIT 4Kristine Marie Aquino 



Ang Pagpapasalamat Bilang Isang Pagpapahalaga ng Tao.pptx
Ang Pagpapasalamat Bilang Isang Pagpapahalaga ng Tao.pptxMarisolPonce11 



ESP.pptx
ESP.pptxJaniceBarnaha 



ANG PASASALAMAT - ESP 10.pptx
ANG PASASALAMAT - ESP 10.pptxMaryGraceAlbite1 





Ähnlich wie KS3_LeaPQ3_EsP8_Wk1-4_Laguna_Tanauan.pdf (20)
Modyul 9
Modyul 9 


PAsalamat ESP.pptx
PAsalamat ESP.pptx 


Share_PASASALAMAT_SA-WPS_Office.pptx
Share_PASASALAMAT_SA-WPS_Office.pptx 


EsP-9-Q4-week-3.pdf
EsP-9-Q4-week-3.pdf 


Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao  8 ikalawang araw
Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao  8 ikalawang araw 


Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao  8 ikalawang araw
Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao  8 ikalawang araw 


EsP-8_Q3_WEEK-1_SIPacks-Final.pdf
EsP-8_Q3_WEEK-1_SIPacks-Final.pdf 


ESP83RDQUARTER lonAdhaigdagdadasdas.docx
ESP83RDQUARTER lonAdhaigdagdadasdas.docx 


Pagpapasalamat sa kapwa aaaasdfghjklsdfg
Pagpapasalamat sa kapwa aaaasdfghjklsdfg 


Angkop na kilos o galaw ng tao
Angkop na kilos o galaw ng tao 


HG Grade 9_SMILELP_Q4LP1.pdf
HG Grade 9_SMILELP_Q4LP1.pdf 


Aralin 1_3rd Quarter_Ipagpasalamat.pptx
Aralin 1_3rd Quarter_Ipagpasalamat.pptx 


PASASALAMAT, ISAPUSO NATIN.pptx
PASASALAMAT, ISAPUSO NATIN.pptx 


Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao 8 unang araw
Banghay aralin sa edukasyon sa pagpapakatao 8 unang araw 


ESP
ESP 


M2 L2.pptx
M2 L2.pptx 


ESP 2 LM UNIT 4
ESP 2 LM UNIT 4 


Ang Pagpapasalamat Bilang Isang Pagpapahalaga ng Tao.pptx
Ang Pagpapasalamat Bilang Isang Pagpapahalaga ng Tao.pptx 


ESP.pptx
ESP.pptx 


ANG PASASALAMAT - ESP 10.pptx
ANG PASASALAMAT - ESP 10.pptx 









Último
Hele ng Ina sa Kaniyang Panganay Filipino 9
Hele ng Ina sa Kaniyang Panganay Filipino 9pacnisjezreel 



Science-3.pptxvhhjcfjkbvddgnjyffcgjughvfgh
Science-3.pptxvhhjcfjkbvddgnjyffcgjughvfghBrianGeorgeReyesAman 



Araling Panlipunan grade 3 quarter 3 week 1
Araling Panlipunan grade 3 quarter 3 week 1MELANIEORDANEL1 



lesson plan ap neokolonyalismo sa asya a
lesson plan ap neokolonyalismo sa asya aNorbileneCayabyab1 



CUF-LESSON-PLAN-IN-READING-FILIPINO-FEB.-16-2024.docx
CUF-LESSON-PLAN-IN-READING-FILIPINO-FEB.-16-2024.docxMaricarDimas2 



Mga Ekspresyon sa Pagpapahayag ng Layon at Damdamin
Mga Ekspresyon sa Pagpapahayag ng Layon at Damdaminmjaynelogrono21 



Padre Mariano Gomes (Gomburza): Ang kanyang buhay
Padre Mariano Gomes (Gomburza): Ang kanyang buhayGmz Sno 



epp 5 Iba't-Ibang Produktong mabibili sa iba't ibang materyales
epp 5 Iba't-Ibang Produktong mabibili sa iba't ibang materyalesLARAMELISSATABAMO1 



Karahasan at Diskriminasyon sa mga Kababaihan at LGBTQ.pptx
Karahasan at Diskriminasyon sa mga Kababaihan at LGBTQ.pptxJonalynElumirKinkito 



LESSON PLAN REBOLUSYONG-SIYENTIPIKO-Edited.docx
LESSON PLAN REBOLUSYONG-SIYENTIPIKO-Edited.docxJuanPauloHubahib1 



EsP 9, Modyul 11: Kasipagan, Pagpupunyagi, Pagtitipid, at Wastong Pamamahala ...
EsP 9, Modyul 11: Kasipagan, Pagpupunyagi, Pagtitipid, at Wastong Pamamahala ...RichelleJuego 



banghayngmaiklingkuwento. sa filipino pptx
banghayngmaiklingkuwento. sa filipino pptxChristineJaneWaquizM 



Ap7-Q3-W3-Ang Nasyonalismo at Paglaya ng mga bansa sa Timog at Kanlurang Asya...
Ap7-Q3-W3-Ang Nasyonalismo at Paglaya ng mga bansa sa Timog at Kanlurang Asya...ElsieMaeMurilloBalba 



GROUP-7-MODULE-11_PAGMAMAHAL SA BAYAN.pptx
GROUP-7-MODULE-11_PAGMAMAHAL SA BAYAN.pptxAzirenHernandez 



Filipino sa Kurikulum ng Elementarya.pptx
Filipino sa Kurikulum ng Elementarya.pptxJoseph Cemena 



Mga Salitang Hudyat ng Simula, Gitna at - Copy.pptx
Mga Salitang Hudyat ng Simula, Gitna at - Copy.pptxmelliahnicolebeboso2 



PAGSULAT NG KOLUM Campus Journalism-School Paper Management
PAGSULAT NG KOLUM Campus Journalism-School Paper ManagementJeromeAgcaoili2 



MAPEH 5 - MUSIC PPT Q3 - Aralin 1 - Disenyo O Istruktura Ng Anyong Musical Un...
MAPEH 5 - MUSIC PPT Q3 - Aralin 1 - Disenyo O Istruktura Ng Anyong Musical Un...maicaRIEGOLarz 



SCIENCE 6 PPT Q3 - Pinanggagalingan Ng Kuryente.pptx
SCIENCE 6 PPT Q3 - Pinanggagalingan Ng Kuryente.pptxBrianGeorgeReyesAman 



DLL_Edukasyon SaP agpapakatao6_Q3_W6.docx
DLL_Edukasyon SaP agpapakatao6_Q3_W6.docxRoseDGuzman 





Último (20)
Hele ng Ina sa Kaniyang Panganay Filipino 9
Hele ng Ina sa Kaniyang Panganay Filipino 9 


Science-3.pptxvhhjcfjkbvddgnjyffcgjughvfgh
Science-3.pptxvhhjcfjkbvddgnjyffcgjughvfgh 


Araling Panlipunan grade 3 quarter 3 week 1
Araling Panlipunan grade 3 quarter 3 week 1 


lesson plan ap neokolonyalismo sa asya a
lesson plan ap neokolonyalismo sa asya a 


CUF-LESSON-PLAN-IN-READING-FILIPINO-FEB.-16-2024.docx
CUF-LESSON-PLAN-IN-READING-FILIPINO-FEB.-16-2024.docx 


Mga Ekspresyon sa Pagpapahayag ng Layon at Damdamin
Mga Ekspresyon sa Pagpapahayag ng Layon at Damdamin 


Padre Mariano Gomes (Gomburza): Ang kanyang buhay
Padre Mariano Gomes (Gomburza): Ang kanyang buhay 


epp 5 Iba't-Ibang Produktong mabibili sa iba't ibang materyales
epp 5 Iba't-Ibang Produktong mabibili sa iba't ibang materyales 


Karahasan at Diskriminasyon sa mga Kababaihan at LGBTQ.pptx
Karahasan at Diskriminasyon sa mga Kababaihan at LGBTQ.pptx 


LESSON PLAN REBOLUSYONG-SIYENTIPIKO-Edited.docx
LESSON PLAN REBOLUSYONG-SIYENTIPIKO-Edited.docx 


EsP 9, Modyul 11: Kasipagan, Pagpupunyagi, Pagtitipid, at Wastong Pamamahala ...
EsP 9, Modyul 11: Kasipagan, Pagpupunyagi, Pagtitipid, at Wastong Pamamahala ... 


banghayngmaiklingkuwento. sa filipino pptx
banghayngmaiklingkuwento. sa filipino pptx 


Ap7-Q3-W3-Ang Nasyonalismo at Paglaya ng mga bansa sa Timog at Kanlurang Asya...
Ap7-Q3-W3-Ang Nasyonalismo at Paglaya ng mga bansa sa Timog at Kanlurang Asya... 


GROUP-7-MODULE-11_PAGMAMAHAL SA BAYAN.pptx
GROUP-7-MODULE-11_PAGMAMAHAL SA BAYAN.pptx 


Filipino sa Kurikulum ng Elementarya.pptx
Filipino sa Kurikulum ng Elementarya.pptx 


Mga Salitang Hudyat ng Simula, Gitna at - Copy.pptx
Mga Salitang Hudyat ng Simula, Gitna at - Copy.pptx 


PAGSULAT NG KOLUM Campus Journalism-School Paper Management
PAGSULAT NG KOLUM Campus Journalism-School Paper Management 


MAPEH 5 - MUSIC PPT Q3 - Aralin 1 - Disenyo O Istruktura Ng Anyong Musical Un...
MAPEH 5 - MUSIC PPT Q3 - Aralin 1 - Disenyo O Istruktura Ng Anyong Musical Un... 


SCIENCE 6 PPT Q3 - Pinanggagalingan Ng Kuryente.pptx
SCIENCE 6 PPT Q3 - Pinanggagalingan Ng Kuryente.pptx 


DLL_Edukasyon SaP agpapakatao6_Q3_W6.docx
DLL_Edukasyon SaP agpapakatao6_Q3_W6.docx 








KS3_LeaPQ3_EsP8_Wk1-4_Laguna_Tanauan.pdf

	1. Wk1-4
Learning Area Edukasyon  sa Pagpapakatao Grade Level 8
Quarter Ikatlong Kuwarter Date
I. LESSON TITLE Pasasalamat Bilang Birtud
II. MOST ESSENTIAL LEARNING
COMPETENCIES (MELCs)
33. Natutukoy ang mga biyayang natatangap mula sa kabutihang loob ng
kapwa at mga paraan ng pagpapakita ng pasasalamat
34. Nasusuri ang mgahalimbawa o sitwasyon na nagpapakita ng pasasalamat
o kawalan nito.
35. Napatutunayanna ang pagiging mapagpasalamat ay ang pagkilalana ang
maraming bagay na napapasaiyo at malaking bahagi ng iyong pag katao ay
nagmula sa kapwa, nasa kahuli-hulihan ay biyaya ng Diyos.
36. Naisasagawa ang mga angkop na kilos ng pasasalamat
Week 1 Esp8PB-IIIa-9.1 EsP8PBIIIa-9.2 Week 2 EsP8PBIIIb-9.3 EsP8PBIIIb-9.4
III. CONTENT/CORE CONTENT Naipamamalas ng mag-aaral ang pag-unawa sa mga konsepto tungkol sa
pasasalamat
IV. LEARNING PHASES
Suggested
Timeframe
Learning Activities
A. Introduction
Panimula
30 minuto Bahagi ng ating pagkatao ang marunong magpahalaga sa mga taong
nakagagawa sa atin ng kabutihan. Mahalaga na isipin ang magandang
nagagawa nito sa sarili lalo na sa mga taong dapat paglaanan ng
pasasalamat. Mahalaga rin na malaman ng tao kung kanino tunya na
nagmumula ang mga biyayang natatanggap.
Ngunit paano mo maipakikita ang pagpapahalaga sa mga taong
nagpakita sa iyo ng kabutihang loob? Ang pasasalamat ba ay naipahahayag
lang sa mga taong gumawa sa iyo ng kabutihan? Ang ang isang halimbawa
ng kawalan ng pasasalamat?
Inaasahang masasagot mo ang mahalagang tanong na: Ano ang
kahalagahan ng pagiging mapagpasalamat?
Panuto: Suriin ang bawat pinahihiwatig ng larawan
1. Ano ang mga isinasaad ng mga larawan sa itaas?
2. Bakit mahalaga ang salitang salamat ?
3. Anu-ano ang mga karaniwang bagay o sitwasyon kung saan
ginagamit ang salitang salamat?
4. Ikaw, ano ang kwento mo sa salitang pasasalamat? Pinasasalamatan
mo ba ang mga biyayang iyong natatangap?
 


	2. IV. LEARNING PHASES
Suggested
Timeframe
Learning  Activities
B. Development
Pagpapaunlad
240
minuto
Basahin sa Pagpapalalim sa pahina 227-249 sa EsP 8 Modyul ng Mag-aaral.
Gawain sa Pagkatuto Bilang 1: Basahin ang nasa ibaba at sagutan ang
sumusunod na tanong. Gawin ito sa inyong sagutang papel.
Tanong:
1. Nagkaroon ka na ba ng ganitong pag-alala sa mga taong nagpakita
sa iyo ng pagmamalasakit?
2. Naipakita mo ba ang iyong pasasalamat kahit sa simpleng paraan
lamang? Maglahad ng maikling karanasan.
3. Ano ang pakiramdam mo nung naipakita o naiparamdam mo ang
iyong pagpapasalamat?
Ano ang pasasalamat?
Ito ay gawi ng isang taong mapagpasalamat. Ang pagiging handa sa
pagmalas ng pagpapahalaga sa taong gumagawa sa kaniya ng
kabutihang-loob. Ang pasasalamat sa salitang ingles ay gratitude, na
nagmula sa salitang Latin na gratus (nakalulugod), gratia (pagtatangi o
kabutihan) at gratis (libre o walang bayad).
May tatlong uri ng pagpapasalamat ayon kay Sto. Tomas de Aquino:
a. Pagkilala sa kabutihang ginawa ng kapuwa;
b. Pagpapasalamay sa kabutihan na ginawa ng kapwa
c. Pagbabayad sa kabutihan ng na ginawa ng kapuwa sa abot ng
makakaya.
Mga ilang Paraan ng Pagpapakita ng Pasasalamat
1. Magkaroon ng ritwal na pasasalamat. Isang magandang halimbawa
nito ay kapag ipinapapasalamat mo ang mga bagay at tao sa iyong
pagdarasal.
2. Magpadala ng liham-pasasalamat sa taong nagpakita ng kabutihan
o higit na nangangailangan ng iyong pasasalamat. Ang pagsasabi
ng salitang “Thank you!”, “Salamat”, o “Thanks” ay maaaring simple
ngunit maaari itong magparamdan ng malalim na pagpapasalamat
sa taong dapat mong pasalamatan. Maipapakikita rin ito kahit sa
pagsususlat ng liham-pasasalamat, chat o eMail.
3. Bigyan ng simpleng yakap o tapik sa balikat kung kinakailangan.
Mahalagang maipadama mo ang iyong lubos na pasasalamat sa
pamamagitan ng simpleng yakap o tapik sa balikat. Wala man itong
Isang guro ko noong elementarya ang nagpakita ng kakaibang
dedikasyon sa kaniyang propesyon. Hindi na niya naisipang mag-
asawa at inilaan na lamang niya ang kaniyang panahon sa pagtuturo
sa amin. Napakabait niya at mapag-unawa sa aming kakulangan.
Kaya sa aming pagtatapos, sinabi ko sa kaniya na siya ang
pinakapaboritong guro ko at binigyan ko siya ng isang liham-
pasasalamat. At sinabi ko rin na sa kanya na hindi ko makakalimutan
ang mga naituro niya sa akin.
 


	3. IV. LEARNING PHASES
Suggested
Timeframe
Learning  Activities
kasamang salita, ito rin ay magpaparamdan ng lubos mong
pasasalamat.
4. Magpasalamat sa bawat araw. Dapat tayong mabuhay sa isang
positibong pananaw. Ang araw-araw nating paggising ay isang
biyaya na kauilangang ipagpasalamat.
5. Ang pangongolekta ng mga quotations ay magpapabuti sa iyong
pakiramdam. Ito na marahil ang ating nakasanayang gawin lalo na
kung tayo ay gumagamit ng Facebook o messenger upang
magpahiwatig ng pasasalamat sa ating mga kaibigan o kamag-
anak. Ang mga qoutations galing internet ay isang magandang
alternatibo kung tayo ay may gusting pasalamatan. Mangyari
lamang na hindi natin dapat angkinin ang mga quotations na ito,
bigyan natin ng kredit ang may-ari.
6. Gumawa ng kabutihang-loob sa kapuwa nang hindi naghihintay ng
kapalit. Lagi nating tandaan na ang kabutihang loob ay hindi
naghihintay ng kapalit. Ito ay kusang loob at dapat ding
ipagpasalamat.
7. Magbigay ng munti o simpleng regalo. Isang simpleng regalo ngunit
ng pag-alaala sa taong gumawa sa iyo ng kabutihan ay tunay na
nagbibigay kasiyahan. Ang mahalaga lamang ay bukal ito sa iyong
loob.
(Kung nais mong magkaroon pa ng babasahin patungkol sa araling ito, maari
mong bisitahin ang link na ito: http://www.faculty.urc.edu/-sonja )
Gawain sa Pagkatuto Bilang 2: Sagutin ang mga sumusunod na tanong.
Gawin ito sa inyong sagutang papel.
1. Alin sa mga paraang ito ang nagawa mo na sa mga taong gumawa
sa iyo ng kabutihan?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
2. Alin naman ang hindi mo pa nagagawa? Bakit
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
3. Ano naman ang hindi mo kayang gawin? Bakit? Ipaliwanag.
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
4. May iba ka pang kayang gawing pagpapasalamat maliban sa mga
nasa itaas? Ano-ano ito ang mga ito?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
Ang Kawalan ng Pasasalamat
Ang kabaligtaran ng pagiging mapagpasalamat ay masasalamin sa
entitlement mentality. Ito ay isang paniniwala o pag-iisip na anumang inaasan
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ng isang tao ay Karapatan niya na dapat bigyan ng daliang pansin. Iniisip niya
na kailangang ibigay ang kanyang mga Karapatan kahit walang katumbas na
tungkulin o gampanin.
Halimbawa, ang hindi pagbibigay ng hindi pagbibigay-salamat ng mga
anak sa kanilang magulang sa kabila ng sakripisyong ginawa nila para
mabigyan ang mga ito ng magandang kinabukasan. Katuwirn nila na sila
naman ay mga anak at nararapat bigyan ng edukasyon.
Mahalagang maunawaan ng mga anak na may karapatan silang mag-
aral ngunit kailangan nilang mag-aral ng mabuti bilang pasasalamat o
pagtanaw ng utang-na-loob nila sa kanilang mga magulang.
Isa pang halimbawa nito ay ang pagiging agresibo ng mga kabataang
tulad mon a makuha ang gusto sa oras na gustuhin nila. Inaasahan nila na ang
magulang nila na ibigay ang kagustuhang ito dahil ang nasa isip nila ay
nararapat silang magkaroon ng pinakamodernong gadhet tulad ng cellphone,
tablet, o laptop.
Ano nga ba ang nagagawa ng pagiging mapagpasalamat?
Ayon kay Sonja Lyubommirsky, isang kilalang sikologo may pitong dahilan
kung bakit nagdudulot ng kaligayahan sa tao ang pasasalamat:.
Ang paglalaan ng 15 minuto bawat araw na magtuon sa mga bagay na
pinasasalamatan ay nakapagdaragdag ng likas na antibodies na
responsable sa pagsugpo sa mga bacteria sa katawan.
1. Ang mga likas naa mapagpasalamat na tao ay may pokus ang
kaisipan at may mababang pagkakataon na magkaroon ng sakit.
2. Ang pagiging mapagpasalat ay naghihikayat upang maginaag
maayos ang Sistema ng katawan sa pamamagitan ng pagkakaroon
ng mas malusog na presyon ng dugo at pulse rate.
3. Nagiging mas malusog ang pangngtawan at mas mahusay sa mga
gawain angmga mapagpasalanat na tao kaysa sa hindi.
4. Ang mga benepaktor ng ga donation organ na may saloobing
pasasalamat ay mas mabilis gumaling
Bukod sa mga benepisyong naidudulot ng pasasalamat sa kalusugan,
nagbibigay din ito ng kailagayan sa ating buhay:
1. Nagpapataas ng halaga sa sarili
2. Nakatutulong upang malampasan ang paghihirap at masamang
karanasan
3. Nagpapatibay ng moral na pagkatao
4. Tumutulong sa pagbuo ng samahan ng kapuwa, pinapalakas ang
mga kasalukuyang ugnayan at hinuhubog ang mga bagong
ugnayan sa kapuwa
5. Pumipigil sa tao na maging maiingitin sa iba
6. Hindi sumasang-ayon sa negatibong emosyon
7. Tumutulong upang hindi masanay sa paghahilig sa mga materyal na
bagay o kasiyahan
Ang pasalamat ay isa sa mga pagpapahalaga ng mga Pilipino. Naipakikita
ito sa pagiging bukas loob. Nangyayari ito sa panahong ginawan ka ng
kabutihan ng iyong kapuwa.
Ang pagiging mapagpasalamat ay ay tanda ng isang taong puno ng
biyaya, isang pusong marunong magpahalaga sa mga magagandang
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biyayang natanggap mula sa kapuwa. Isang malaking bahagi ng pasasalamat
ay ang pagpapakumbaba dahil kinikilala mo na hinid lahat ng mga
magagandang nangyari sa buhay mo ay dahil lamang sa sarili mong
kakayahan o pagsisikap.
Kinikilala ng mga mapagpapasalamat ang tulong at suporta na ibinigay ng
kanilang magulang, guro, kamag-aral at lalong lalo na ang Diyos na nagbigay
ng pagpapala at tagumpay na ating nakamit.
“Ang pasasalamat ay hindi lamang ang pinakadakilang birtud, ngunit ang
magulang ng lahat ng mga birtud,” ayon kay Marcus Tulius Cicero. Kung
maisasabuhay mo ang birtud ng pasasalamat, magiging madali para sa iyo na
maisabuhay mor in ang iba pang birtud tulad ng katapatan, paggalang,
pananagutan, at iba pa. Ang pasasalamat ay isang paraan tungo sa
magandang pakikitungo sa kapwa.
C. Engagement
Pakikipagpalihan
180
minuto
Nawa ay naging malinaw sa iyo ang ibig sabihin ng pasasalamat at ang
kahalagahan nito sa iyong buhay. Binabati kita. Nawa ay maging isa kang
taong may pusong mapagpasalamat.
Gawain sa Pagkatuto Bilang 3: Panuto: Sagutin ang mga sumusunod na
tanong, gawin ito sa iyong sagutang papel.
1. Ano para sa iyo ang pasasalamat?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
2. Bakit mahalaga na maisabuhay mo ang birtud ng pasasalamat?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
3. Magbigay ng indikasyon ng taong mapagpasalamat.
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
4. Paano naipakikita ng tao ang kabutihang natanggap sa iba?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
5. Dapat bang magpasalamay sa taong nakagawa sa iyo ng
kabutihan? Pangatwiranan.
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
6. Paano naipakikita ang kawalang ng pasasalamat?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
7. Ano ang entitlement mentality? Magbigay ng sarili mong halimbawa.
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
8. Ano-ano ang magandang naidulot sa iyo ng pasasalama?
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________
Gawain sa Pagkatuto Bilang 4: Gumawa ka ng listahan ng mga itinuturing mong
personal na karanasan na kung saan ikaa ay nagpasalamat sa mga biyayang
natangap. Sundan mo ang sumusunod na hakbang. Pagkatapos ay sagutan
ang tanong sa ibaba nito. Gawin ito sa iyong sagutang papel.
1. Itala ang lahat ng kaya mong isulat na sitwasyon.
2. Mula sa mga naitala bigyan ng maiksing kwento.
3. Mula sa maiksing kwento, saan mo ginamit ang salitang pasasalamat
at bakit?
4. Tukuyin mo kung ano ang iyong natuklasan sa pangyayaring/
kuwentong ito.
Sitwasyon Kwento Saan ginamit
ang salitang
pasasalamat
Natuklasan
Kung ikaw ay bibigyan ng pagkakataon na magbigay ng isang talumpati ng
pasasalamat, sino-sino kaya ang gusto mong pasalamatan?
Gawain sa Pagkatuto Bilang 5: Sa isang malinis na papel, bumuo ng isang
talumpati na naglalaman ng mga taong gusto mong pasalamatan. Isulat din
kung paano sila naging parte ng iyong buhay at nakatulong upang ikaw ay
mabuhay nang maayos at maganda. Itanghal ito sa harapan ng mga
kasamahan sa bahay. Maari mong i-video o i-record ang iyong performans at
ipasa sa iyong guro. Gawing gabay ang rubrik sa ibaba.
Rubriks 5 4 3 2
Paglalahad Maayos,
malinaw
at malakas
Maayos
ngunit hindi
malinaw at
malakas
Di-
gaanong
maayos
malinaw
at
malakas
Mahina at
hindimaayos
Nilalaman Malaman
at
matumbok
ang
pinapaksa
Medyo
kulang ang
pagpa
pakahulugan
Kulang
ang
pagpapa
kahulugan
Malabo ang
pagpapa
kahulugan
Kabuuan
Gawain sa Pagkatuto Bilang 6: Magsagawa ng survey o interview tungkol sa
pasasalamat sa tatlo tao, maaari sila ay mag-aaral na iyong kakilala, pinsan,
 


	7. IV. LEARNING PHASES
Suggested
Timeframe
Learning  Activities
kaibigan o iba pang tao na malapit sa iyo. Maaring gumamit ng Facebook
messenger o di kaya’y SMS upang makuha ang kanilang tugon sa mga
tanong na ito:
1. Sino-sino ang pinasasalamatan mo sa buhay? Magbigay ng 3
pinasasalamatan.
2. Bakit mo sila pinasasalamatan? Isa-isahin ang dahilan sa bawat taong
pinasasalamatan
3. Paano mo naipakikita o napapatunayan ang iyong pasasalamat sa
bawat taong pinasasalamatan?
4. Ano ang kabituhang naidulot ng pagpapakita mo ng pasasalamat sa
bawat taong pinasasalamatan?
5. Ano naman kaya ang magiging epekto kung hindi mo ipakikita ang
pasasalamat sa kanila?
Gawain sa Pagkatuto Bilang 7: Gamit ang impormasyong iyong nakalap sa
gawain sa itaas. Ilagay ito sa tsart.
Mag-aaral
na
sumagot
1.
Sino-sino
ang
pinasasalamatan
mo
sa
buhay?
Magbugay
ng
3
pinasasalamatan.
2.
Bakit
mo
sila
pinasasalamatan?
Isa-
isahin
ang
dahilan
sa
bawat
taong
pinasasalamatan
3.
Paano
mo
naipakikita
o
napapatunayan
ang
iyong
pasasalamat
sa
bawat
taong
pinasasalamatan?
4.
Ano
ang
kabituhang
naidulot
ng
pagpapakita
mo
ng
pasasalamat
sa
bawat
taong
punasasalamatan?
5.
Ano
nmn
kaya
ang
magiging
epekto
kung
hindi
mo
ipakikita
ang
pasasalamat
sa
kanila?
1.
2.
3.
D. Assimilation
Paglalapat
15 minuto
Ang pasalamat ay isa sa mga pagpapahalaga ng mga Pilipino. Naipakikita
ito sa pagiging bukas loob. Nangyayari ito sa panahong ginawan ka ng
kabutihan ng iyong kapuwa.
Ang pagiging mapagpasalamat ay ay tanda ng isang taong puno ng
biyaya, isang pusong marunong magpahalaga sa mga magagandang
biyayang natanggap mula sa kapuwa. Isang malaking bahagi ng pasasalamat
ay ang pagpapakumbaba dahil kinikilala mo na hinid lahat ng mga
magagandang nangyari sa buhay mo ay dahil lamang sa sarili mong
kakayahan o pagsisikap.
Kinikilala ng mga mapagpapasalamat ang tulong at suporta na ibinigay ng
kanilang magulang, guro, kamag-aral at lalong lalo na ang Diyos na nagbigay
ng pagpapala at tagumpay na ating nakamit.
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VI. REFLECTION 15 minuto Sagutin ang mga tanong na ito:
1. Ano ang nalaman mo sa iyong sarili?
2. Sino-sino ang binigyan mo ng pagpapahalaga sa buhay?
3. Naipakikita mo ba ang iyong pasasalamat sa kanila? Paano?
4. Mahalagang ba para sa iyo ang maging mapagpasalamat.
Prepared by: Ryan L. Batangantang
Teacher III-EsP Coordinator
Pacita Complex National High School
San Pedro District
SDO Laguna Province
Rochelle S. Aurelio
Teacher I- EsP Coordinator
Bernardo Lirio National High School
SDO Tanauan City
Checked by: Ana R. Reblora
PSDS/ EsP & Guidance
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