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	1. PRÀCTICA 2:
SELECCIÓ DE
MEDICAMENTS
Grup  F6A:
Bianca Ciobanu, Maria Georgescu, Mª Dolores Gil, Isabel Pastor
Farmacologia Clínica, 5è Medicina URV, UD Hospital Universitari Joan XXIII, Curs 2022/23
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2. Objectiu terapèutic
3. Tractament disponible
4. Selecció grup farmacològic
5. Selecció fàrmac
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	3. 1. DEFINICIÓ DEL  PROBLEMA DE SALUT
MALALTIA PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRÒNICA
Símptomes respiratoris persistents
+ limitació flux aeri→ per anomalies
de les vies respiratòries i/o alveolars
Símptomes respiratoris:
-Dispnea
-Tos
-Producció d’esput
Factors de risc:
-TABAQUISME
-Exposicions
ambientals…
Una Guía Para Profesionales de La Asistencia Sanitaria GUÍA DE BOLSILLO PARA EL DIAGNÓSTICO, MANEJO Y PREVENCIÓN DE LA EPOC
Edición de 2022 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, 2021)
 


	4. EXACERBACIÓ MPOC
Empitjorament AGUT  dels símptomes respiratoris Utilització de TRACTAMENT ADDICIONAL
Considerar DIAGNÒSTICS DIFERENCIALS Símptomes NO específics de MPOC
Una Guía Para Profesionales de La Asistencia Sanitaria GUÍA DE BOLSILLO PARA EL DIAGNÓSTICO, MANEJO Y PREVENCIÓN DE LA EPOC Edición de
2022 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, 2021)
 


	5. FISIOPATOLOGIA DE L’EXACERBACIÓ
MULTIFACTORIAL
Calle  Rubio M, Chacón B, Rodríguez Hermosa J. Exacerbación de la EPOC. Archivos de Bronconeumología. 2010;46:21-25.
Inflamació
Hiperinsuflació
dinàmica
↑ reacció inflamatòria local→ canvis via aèria
-Augment producció esput
-Engruiximent i edema paret bronquial
-Broncoconstricció
 


	6. CAS CLÍNIC
● Pacient  home
● 75 anys d’edat
● Residència habitual: Tarragona
● Diagnosticat de MPOC de risc baix → FEV1=65%
● Acudeix a urgències de l’hospital→ empitjorament de dispnea basal
● Constants: TA 125/85 mmHg, FC 77bpm, SatO2 92%
● Taquipneic
● Esput purulet
 


	7. ESTRATIFICACIÓ DEL RISC  MPOC
Miravitlles M, Calle M, Molina J, Almagro P, Gómez J, Trigueros J et al. Actualización 2021 de la Guía Española de la EPOC (GesEPOC). Tratamiento
farmacológico de la EPOC estable. Archivos de Bronconeumología. 2022;58(1):69-81.
 


	8. ANTECEDENTS D’INTERÈS
Antecedents patològics:
-  Sense al·lèrgies medicamentoses conegudes
- Tos crònica intermitent sense expectoració
- Dispnea 1 en l’escala mMRC
Hàbits tòxics:
- Fumador actiu de 15 cigarrets/dia
- Enol 2 UBE/dia
Medicació actual:
- Paracetamol 650mg c/12h (sp dolor)
- Tiotropi 2 inhalacions/24h Taula: Sociedad vasco-navarra de patología respiratoria
 


	9. PROVES COMPLEMENTÀRIES
→ A/S:  Leucos 3.14 x 10^3 /μL (4-11 X 10 ^3/μL) Hemoglobina 121 g/L (130-175), Neutròfils (%)
26.7 % Limfòcits (%) 38.2 %, Limfòcits 1.2 x 10^3/μL (1-4.5).
→ GASOMETRIA: Equilibri ácid-base venós pH 7.42 pH
→ RX TÒRAX
→ ECG: per descartar patologia coronària.
Una Guía Para Profesionales de La Asistencia Sanitaria GUÍA DE BOLSILLO PARA EL DIAGNÓSTICO, MANEJO Y PREVENCIÓN DE LA EPOC Edición de 2022
Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, 2021)
 


	10. CLASSIFICACIÓ EXACERBACIÓ
Guía de  Práctica Clínica para el Diagnóstico y Tratamiento de Pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) – Guía
Española de la EPOC (GesEPOC). Versión 2017
 


	11. Criteri que millor
prediu  la infecció
bacteriana: canvi
en la coloració de
l’esput.
L’esput mucós
poques vegades
s’associa a inf.
bacteriana
Guía de Práctica Clínica para el Diagnóstico y Tratamiento de Pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) – Guía
Española de la EPOC (GesEPOC). Versión 2017
 


	12. DIAGNÒSTIC ETIOLÒGIC EXACERBACIÓ
L’anàlisi  d’esput està indicat només en pacients amb
E-EPOC greus o freqüents, amb fracàs de tt ATB.
En la majoria dels casos l'aproximació diagnòstica serà
clínica.
Guía de Práctica Clínica para el Diagnóstico y Tratamiento de Pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) – Guía
Española de la EPOC (GesEPOC). Versión 2017
 


	13. Guía de Práctica  Clínica para el Diagnóstico y Tratamiento de Pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) – Guía Española de
la EPOC (GesEPOC). Versión 2017
 


	14. 2. OBJECTIU TERAPÈUTIC
REDUIR  al mínim la repercussió negativa de l'exacerbació actual i
PREVENIR episodis posteriors.
Una Guía Para Profesionales de La Asistencia Sanitaria GUÍA DE BOLSILLO PARA EL DIAGNÓSTICO, MANEJO Y PREVENCIÓN DE LA EPOC
Edición de 2022 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, 2021)
Eliminació de la infecció bacteriana
 


	15. 3. TRACTAMENT DISPONIBLE
NO  FARMACOLÒGIC FARMACOLÒGIC
● Deshabituació tabàquica
● Educació terapèutica
● Activitat física i vacunació
● Broncodilatador (SABA)
● Antibiòtic
Guía de Práctica Clínica para el Diagnóstico y Tratamiento de Pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) –
Guía Española de la EPOC (GesEPOC). Versión 2017
 


	16. 4. SELECCIÓ GRUP  FARMACOLÒGIC (I):
BRONCODILATADOR
TRACTAMENT BASE→ LAMA - Tiotropi
GRUP TERAPÈUTIC EXACERBACIÓ→ SABA 1a elecció → Acció curta (Salbutamol i Terbutalina) - S/p → SAMA
(Ipratropi).
● Eficàcia→ Broncodilatador
● Seguretat→ Alta experiència en l’ús ambulatori (RAM: tremolor, taquicàrdia, arrítmies, HipoK,
HiperGlu).
● Conveniència→ Comoditat en l’administració per V.Inh
● Cost→ 2,50€ / 1 dispensador inhalador
Sawicki G, Haver K. Acute asthma exacerbations in children younger than 12 years: Inpatient management. This topic last updated:
Nov 29, 2017. Wood RA, Redding G, eds. UpToDate. Waltham, MA: UpToDate Inc. http://www.uptodate.com.
 


	17. 4. SELECCIÓ GRUP  FARMACOLÒGIC (II):
ANTIBIÒTIC
TRACTAMENT AGUDITZACIÓ→ Amoxicil·lina-Ac. Clavulànic, Cefditoren, Moxifloxacino, Levofloxacino
GRUP FARMACOLÒGIC EXACERBACIÓ→ Haemophilus Influenza Coccobacil Gram- (sensible a la penicil·lina)
antibiòtics similars a la penicil·lina.
● Eficàcia→ Tractament infeccions de gèrmens sensibles.
● Seguretat→ Alta experiència en l’ús ambulatori (RAM: diarrea, vòmit, aftes, erupció cutània)
● Conveniència→ Comoditat d’administració per VO.
● Cost→ PVP 6.81 Euros / 20 comprimits
Nomenclator.org. Amoxicilina/Acido clavulanico NORMON 875 mg/125 mg comprimidos RECUBIERTOS con pelicula EFG, 20 comprimidos.
precio: 6.81€. [Internet]. Nomenclator.org. Nomenclator.org; 2022 [cited 2022Oct19]. Available from:
https://nomenclator.org/med/amoxicilina-acido-clavulanico-normon-875.9
 


	18. 4. SELECCIÓ GRUP  FARMACOLÒGIC (III):
FÀRMAC
Guía de Práctica Clínica para el Diagnóstico y Tratamiento de Pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) – Guía Española de
la EPOC (GesEPOC). Versión 2017
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