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	1. Lic. T.M. César  Aparcana López
 


	2. « Práctica curativa  más antigua de la
humanidad»
 


	3. • Conceptualización
• Combinación  de manipulaciones variadas, basadas en
movimiento y presión, practicadas sobre la superficie del cuerpo
humano con fines terapéuticos.
• Manipulación intencional y sistemática de los tejidos corporales
para mejorar la salud y el bienestar.
 


	4. ANATOMIA BASICA
«LA NATURALEZA  DEL CUERPO ES EL
COMIENZO DE CUALQUIER TRATAMIENTO
TERAPÉUTICO»
• REGIONES DEL CUERPO
• CABEZA
•CUELLO
•TRONCO ( tórax –abdomen )
•EXTREMIDADES SUPERIORES
•EXTREMIDADES INFERIORES
 


	5. • ANATOMÍA ÓSEA
•  Formado por 206 huesos
 


	6. • ANATOMIA MUSCULAR
  


	7. IMPORTANTE RESALTAR:
• Ámbitos  de aplicación
• Intencionalidad de las maniobras
• Destinatario de las maniobras: Tejido blando
 


	8. • Codificación
En el  masaje conviven ciencia y arte:
• Conocimiento sobre técnicas, maniobras y efectos que producen éstas.
• Arte, puesta en práctica de las maniobras.
• Rol del masoterapeuta y el paciente
• Masoterapeuta:
 Capacidad de empatía con el paciente
 Capacidad de escuchar al paciente
 Capacidad de palpar con agudeza
 Capacidad para manejar su cuerpo de forma correcta.
• Paciente:
 Percepción de su propio cuerpo
 Percepción del dolor
 Perfil psicológico
 Predisposición ante el masaje
 Co-actor de su recuperación
 


	9. • Elementos en  juego en la sesión
• Por parte del masoterapeuta:
El saber nace y se hace
Convencimiento en sus maniobras
El efecto placebo
• Por parte del paciente:
Efecto placebo como sujeto pasivo
La percepción de la capacidad del terapeuta
 


	10. • Beneficios de  un masaje
Objetivos de un masaje
• Los beneficios de los masajes son muy variados, pues éste puede
emplearse solo o como parte de una serie de acciones que tengan el
único objetivo de mejorar la salud física y emocional, dentro de las
cuales se incluyan acciones como el cuidado de la alimentación, el
ejercicio o la meditación, lo que hará que al combinarlas se obtengan
mejores resultados.
• Aumenta la capacidad de la sangre para transportar oxígeno
• Ayuda a liberar sustancias llamadas endorfinas que nos dan una
sensación de bienestar y ayudan a combatir el dolor
• Ayuda a restaurar el contorno del cuerpo y a disminuir los depósitos
de grasa
• Ayuda a que los músculos mantengan su flexibilidad
• Reduce el estrés
• Combate la depresión y los estados de ánimo negativos.
• Alivia dolores de cabeza causados por tensión nerviosa y dolores
 


	11. • Técnicas básicas:
Roce  superficial
Fricción superficial
Fricción profunda
Amasamiento
Pinzado rodado
Presión isquémica
Inhibición osteopática
 


	12. • Clasificación de  los masajes
• Tipos de masaje
• Los masajes se clasifican según sus modalidades, las
cuales tienen sus propias características y funciones:
• Masajes relajante
• Masajes sedantes
• Masajes térmicos
• Masajes con piedras
• Masajes tonificantes - deportivos
• Masajes metamórficos, acupunturales, etc.
 


	13. • Masaje relajante
El  masaje relajante tiene como objetivo descargar el estrés y la
tensión acumulada. Para ello éste se aplica de forma lenta, con
movimientos pausados y largos pero con una presión firme y
progresiva. El efecto de este tipo de masaje es una relajación y
disminución del tono muscular, a través de un contacto no
agresivo por parte de la persona que lo aplica.
 


	14. • Masaje sedante
Este  tipo de masaje esta indicado para personas que tienen
mucho dolor.
Se trata de una variedad de masaje extremadamente delicada.
Se aplica mediante manipulaciones muy suaves, de ritmo lento y
superficial, para aumentar el riego sanguíneo de la zona y
anestesiarla de forma natural.
Stroking
Hands
Finger (gusano)
Palmar
Digitopulpar
Vibración
 


	15. • Masajes térmicos  (con piedras)
El Masaje térmico es un tratamiento que se realiza a través de la
utilización de una camilla ó termo masajeador automático que
combina masaje y presión con calor infrarrojo, logrando múltiples
beneficios corporales y anímicos.
 


	16. •Masajes tonificantes
• Efectos:
•  Activación de la circulación sanguínea.
• Restitución de las propiedades contráctiles musculares.
• Efecto revigorizante
• Aplicación:
• Para preparar de forma ideal los músculos antes de una actividad
física no habitual / puntual
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