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Este documento presenta información sobre consejería en salud sexual y reproductiva. Explica que la consejería es un espacio para fortalecer la autonomía de las personas sobre su propia salud sexual e informar decisiones de manera consciente. Describe los temas que se abordan como anticoncepción, ITS, derechos sexuales y situaciones de vulnerabilidad. También define el perfil del consejero y los pasos para una consejería efectiva.Weniger lesen
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CONSEJERÍA EN
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SALUD SEXUAL Y
REPODRUCTIVA
REPODRUCTIVA
laeducaciónsexualdebeserimportante
entodaslascomunidadesalahorade
formarasusniños
 


	3. ¿QUÉ ES?
¿QUÉ ES?
Es  un modelo de atención en
salud que concibe a las
personas como sujetos capaces
de tomar sus propias decisiones,
tanto acerca del ejercicio de su
sexualidad y el cuidado de su
cuerpo, como de la salud en
relación con su función
reproductiva
Espacio de encuentro entre
profesionales y personas
usuarias, que tiene como
objetivo fortalecer la
autonomía de las personas
para que tomen decisiones
sobre su propia salud sexual y
salud reproductiva de forma
conscinete e informada.
 


	4. CONTENIDOS TEMÁTICOS QUE  SE
CONTENIDOS TEMÁTICOS QUE SE
ABORDAN EN UNA CONSEJERÍA
ABORDAN EN UNA CONSEJERÍA
Anticoncepción.
Prevención de infecciones de transmisión sexual.
Recursos de cuidado para el ejercicio de una sexualidad libre y plena.
Reflexiones en torno a las relaciones de género y posibilidades de elegir.
Negociación del uso de preservativos como estrategia preventiva.
Ejercicio de los derechos sexuales y los derechos reproductivos.
Situaciones de vulnerabilidad de las personas en relación a sus vínculos.
EL ABORDAJE DE ESTAS TEMÁTICAS HACE NECESARIO QUE
LOS INTEGRANTES DEL EQUIPO DE SALUD DESARROLLEN COMPETENCIAS PROFESIONALES ACORDES PARA LA TAREA DE
ACOMPAÑAR, BRINDAR INFORMACIÓN OPORTUNA Y ADECUADA, Y TRABAJAR EN LA CONCIENTIZACIÓN Y LA
CONSTRUCCIÓN
DE AUTONOMÍA
 


	5. TIPOS DE CONSEJERÍAS
TIPOS  DE CONSEJERÍAS
Es un espacio específicamente para
propiciar reflexiones acerca de la
sexualidad.
Brindar información sobre salud y
derechos
Acompañar la toma de decisiones
acerca de anticoncepción, embarazo,
parto o interrupción del embarazoy
ejercicio de la sexualidad
laconsejeríapropiamentedicha laoportunidadenlaasistencia
La cita puede ser espontánea o
programada, pero requiere mayor
disponibilidad de tiempo, y se debe
garantizar un espacio íntimo y sin
interrupciones.
 


	6. PROPÓSITO DE LA  CONSEJERÍA
PROPÓSITO DE LA CONSEJERÍA
Preparar a las personas para la maternidad Ipaternidad
Discutir cualquier tema alrededor de la sexualidad ylas relaciones sexuales,
incluidas las disfunciones sexuales.
Motivar a los jóvenes yadolescentes aasumir actitudes responsables con
referencia a su sexualidad.
Decidir si ella, él o ellos necesitan ydesean usar un método anticonceptivo.
Tomar una decisión informada y libre acerca del uso de un método
anticonceptivo.
Prevenir las infecciones de transmisión sexual/ infección por VIH.
Tomar decisiones informadas acerca de los cuidados para el recién nacido
yla lactancia materna.
 


	7. PERFIL DEL CONSEJERO
PERFIL  DEL CONSEJERO
Estar capacitado yactualizado en orientación/consejería.
Estar actualizados en temas de la salud sexual yreproductiva.
Conocer los derechos sexuales y reproductivos, el concepto y las implicancias de la aplicación del
enfoque de género yde interculturalidad en salud.
CONOCIMIENTOS


Respeto a los derechos sexuales yreproductivos.
Respeto por las diferencias socioculturales (edad, raza, religión, educación, género y orientación
sexual).
Estar motivada/o ycomprometida/o
Actitud de apoyo hacia laslos usuarias/os ycapacidad de mantener el carácter confidencial de la
información que recibe.
Conciencia de sus propios valores, prejuicios, expectativas, capacidades ylimitaciones.
Tolerancia de valores diferentes a los propios.
ACTITUDES
 


	8. PERFIL DEL CONSEJERO
PERFIL  DEL CONSEJERO
Manejo adecuado de herramientas de la orientación/consejería.
Diseño de herramientas de consejería con adecuación intercultural.
Saber comunicarse en un lenguaje claro ysencillo.
Saber escuchar.
Manejo de la comunicación no verbal.
Sensibilidad a los enfoques de derechos humanos, equidad de género e interculturalidad
HABILIDADES


 


	9. PASOS PARA UNA  CONSEJERÍA
PASOS PARA UNA CONSEJERÍA
Primer paso: Establecer una
Relación Cordial Segundo paso: identificar
necesidades del usuario o
usuaria
crear ambiente adecuado
conocer a los/las usuarios
(as)
 


	10. PASOS PARA UNA  CONSEJERÍA
PASOS PARA UNA CONSEJERÍA
Tercer paso: Responder las
necesidades del usuario o
usuaria
Cuarto paso: verificar la
comprensión del ususario o
usuaria
dar respuesta a las
necesidades
comprobar el
entendimiento de la
información
 


	11. Quinto paso: Mantener  la
relación cordial
PASOS PARA UNA CONSEJERÍA
PASOS PARA UNA CONSEJERÍA
establecer mecanismos de
seguimientos
 


	12. SALUD SEXUAL Y
SALUD  SEXUAL Y
REPRODUCTIVA
REPRODUCTIVA
La salud sexual y salud reproductiva es la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y de manera saludable, sin correr el riesgo de sufrir algún
tipo de abuso, violencia o discriminación de cualquier índole. Asimismo, se
refiere a un estado general de bienestar físico, mental y social en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductivo, donde las personas tienen
el derecho de procrear y la libertad para decidir hacerlo o no, cuándo y con
qué frecuencia.
 


	13. DERECHOS SEXUALES
DERECHOS SEXUALES
6
6
Decidir  de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad.


Ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.
Manifestar públicamente mis afectos.
Decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad.
Respeto a mi intimidad y vida privada.
Vivir libre de violencia sexual.
Libertad reproductiva.
Igualdad de oportunidades y equidad entre mujeres y hombres.
Vivir libre de toda discriminación.
Servicios de calidad en salud sexual y salud reproductiva.
 


	14. DERECHOS REPRODUCTIVOS
DERECHOS REPRODUCTIVOS
Gozar  de la salud sexual y reproductiva.
La maternidad o la paternidad libre y elegida
Derecho al matrimonio, formar una familia y con el consentimiento pleno de la pareja
Decidir el número y espaciamiento de sus hijos e hijas.
Servicios e información sobre métodos seguros y efectivos de planificación familiar
Decidir acerca de la vida reproductiva sin violencia, coerción, ni discriminación
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