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	1. Cateterismo
vesical
  


	2. Cateterismo vesical
La sonda  Foley es el más común en la práctica.
El sondeo vesical es uno de los procedimientos médicos más utilizados en
el ámbito hospitalario, técnica invasiva que consiste en introducir una
sonda a atraves del meato urinario hasta la vejiga
 


	3. Definición
1. Facilitar la  salida de la orina
2. Control de diuresis.
3. Tratamiento intra y
postoperatorio
4. Mantener una higiene adecuada
en el caso de escaras genitales.
5. Tratamiento crónico en
pacientes que no vacian
espontaneamente la vejiga.
 


	4. 1. Retención aguda  o crónica urinaria.
2. Obstrucción por litiasis vesical o infravesical por hiperplasia prostática.
3. Drenaje de una vejiga hipotónica.
4. Antes y después de cirugía pélvica y en pacientes con cirugía urológica.
5. Pacientes en estado post-quirurgicos de la vejiga, estenosis posquirúrgicas, heridas
quirúrgicas y de procesos inflamatorios uretrales.
6. Para medir volúmenes urinarios.
7. Obtener orina no contaminada.
8. Vaciamiento de vejiga durante el parto.
9. Irrigar la vejiga y/o instalación de fármacos.
10. Estudios en el tracto genitourinario.
11. Para el manejo de la incontinencia urinaria.
12. Medida preventiva en pacientes con úlceras de decúbito.
Indicaciones
 


	5. 1. Inicie la  higiene perineal
2. Enjabone las gasas y limpie la región púbica, la
parte externa de los labios mayores y los
pliegues inguinales. Separe los labios con la mano
no domínate y con la otra realice la antisepsia.
3. Limpie la zona con una gasa con agua y seque.
4. Coloque el riñón lateral a las piernas del paciente,
para drenar la orina que se obtenga al momento de
introducir la sonda.
5. Retire un par de guantes
Colocación
SEXO FEMENINO
 


	6. 6. Tome la  sonda vesical.
7. Lubrique la sonda con gel hidrosoluble.
8. Con la mano no dominante separe los labios mayores e identifique el
meato urinario, con la mano dominante tome la sonda e introdúzcala por
el meato urinario, hasta que comience a drenar orina y continúe
introduciéndola de 2-2.5cm.
10. Infle el globo de la sonda con solución salina o agua inyectable.
11. Traccione la sonda suavemente hasta sentir resistencia, asegurando que
el globo esta adecuadamente inflado y la sonda no saldrá.
12. Conecte la sonda a la bolsa colectora y sujétela en un nivel más bajo que
la vejiga.
13. Fije la sonda en la cara interna del muslo empleando tela adhesiva.
Colocación
SEXO FEMENINO
 


	7. 1. Inicie la  higiene perineal.
2. Con gasas enjabonadas lave el pubis,
pliegues inguinales, pene y escroto.
3. Retraiga el prepucio para la limpieza
del glande y el surco balanoprepucial,
comenzando en el meato y
terminando en el surco.
4. Limpie la zona con abundante agua
con el prepucio retraído y seque el
glande.
Colocación
SEXO MASCULINO
 


	8. 5. Coloque la  riñonera de forma lateral a las piernas
del paciente, para drenar la orina que se obtenga al
momento de introducir la sonda.
6. Retire un par de guantes.
7. Tome la sonda vesical.
8. Con la mano no dominante sujete el pene.
Empleando una gasa retraiga el prepucio. Rectifique
la uretra sosteniendo y traccionando el pene con la
mano no dominante en un ángulo de 90º.
9. Lubrique la sonda con gel hidrosoluble.
10. Tome la sonda con la mano dominante e
introdúzcala cuidadosamente por el meato urinario,
hasta la aparición de orina.
Colocación SEXO MASCULINO
 


	9. 12. Al obtener  orina, continúe introduciendo la sonda
5cm aprox.,
13. Inflar el globo con 8-10 cc de agua destilada.
14. Traccione la sonda suavemente hasta sentir
resistencia, asegurando que el globo esta
adecuadamente inflado y la sonda no se saldrá.
15. Comprobar que no se tensa la sonda con los
movimientos del paciente.
16. Asegurar que el flujo de orina sea siempre
continuo.
17. Conecte la sonda a la bolsa colectora y sujétela en
un nivel más bajo que la vejiga.
18. Fije la sonda en la cara interna del muslo
empleando tela adhesiva.
Colocación SEXO MASCULINO
 


	10. Tipos de Sondaje
  


	11. SONDAJE PERMANENTE:
SONDAJE INTERMITENTE:
De  larga duración
mayor a 30 días
De corta duración
menor a 30 días
El catéter se retira
una vez vaciada la
vejiga
 


	12. CONTRAINDICACIONES
ABSOLUTAS
RELATIVAS
Presencia de
anormalidades
anatómicas de  la uretra
que dificulten el paso del
catéter.
En caso de paciente
traumatizado en el que se
sospeche lesión uretral .
- Infección en el tracto urinario.
- Pacientes con diabetes
mellitus.
- Pacientes
inmunocomprometidos.
 


	13. COMPLICACIONES
Infección de vías  Urinarias
Obstrucción producida por el catéter (estenosis)
Lesión de alguna porción uretral
Lesión de alguna porción uretral
Sangrado
Formación de falsas vías
Absceso periuretral
 


	14. Muchas
gracias!
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