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La orientación es un deporte individual en el que los participantes usan un mapa y una brújula para navegar entre controles marcados en un orden determinado, con el objetivo de completar el recorrido en el menor tiempo posible. Fomenta la autonomía, la toma de decisiones y el respeto por la naturaleza. Se puede practicar en parques urbanos o en entornos naturales con diferentes recorridos adaptados a la edad y nivel de los participantes.Weniger lesen
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	1. LA ORIENTACION
La orientación  es un deporte en el que cada participante realiza un recorrido
individual con ayuda de un mapa y una brújula. En dicho mapa están marcados unos
controles por los que se debe pasar obligatoriamente y en un orden determinado.
El lema de la orientación es “Pensar y correr” porque el mejor no es el que más
corre sino el que encuentra el camino adecuado entre control y control lo que le permite
realizar el recorrido en el menor tiempo posible.
Es un deporte integrador, donde participan juntos chicos y chicas repartidos en
diferentes categorías y con recorridos adaptados a su nivel. En el caso de los más
pequeños es posible realizar el recorrido acompañado de los padres.
Se comienza aprendiendo orientación en el patio del colegio, en los parques o en
entornos urbanos para continuar su práctica en la naturaleza, que es donde la orientación
desarrolla todas sus características y potencialidades.
No es un deporte puramente competitivo, la mayor competitividad se establece
frente a uno mismo, si uno se equivoca, siempre es por fallos propios y lo que se necesita
es mejorar para evitar cometerlos.
Fomenta la autonomía, la toma de decisiones, la confianza en uno mismo, el afán
de mejorar, el compañerismo y el respeto por la naturaleza.
Es un deporte que precisa de pocos elementos para su práctica: un mapa, una
brújula y equipación deportiva básica.
Mapa
El mapa que se utiliza en orientación
es específico para este deporte, con símbolos
propios.
Existen diferentes recorridos
adaptados a la categoría y edad del deportista;
pueden ser urbanos, en parques o bien, en
plena naturaleza. En los juegos escolares de
La Rioja tienes de los tres tipos de recorridos.
Cada corredor puede tomar su propia
ruta para transitar entre los controles utilizando
diferentes métodos de navegación.
Brújula
Es un elemento que ayuda al corredor a orientarse en
el terreno. Imprescindible en las carreras que se realizan en la
naturaleza.
Controles
Se denominan controles a los puntos representados en
el mapa con círculos de color morado y que indican el lugar y el
orden en el que deben pasar los participantes. En el terreno, el
control se identifica mediante una tela blanca/naranja que indica
al corredor dónde se encuentra el dispositivo que registra su
paso por el mismo.
 


	2. Puedes ver algunos  videos de orientación en Youtube:
Con el fin de iniciarte en este deporte puedes participar en los Juegos
Deportivos de La Rioja que te ofrecen 9 jornadas de orientación durante el curso.
Si quieres conocer este deporte puedes ponerte en contacto con
alguno de los dos clubs que existen en la Rioja.
CRON. ( http://www.orientacron.es/ )
Rioja-O ( http://rioja-o.es/ ) orientacion@rioja-o.es ó 636 11 66 60
También, a través de las AMPAS o los profesores de EF del colegio se
puede solicitar a los clubs ayuda para organizar alguna jornada de promoción.
EL DEPORTE DE ORIENTACION
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